
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

                               التمريض : أنشطة تخصصية تنفذ بواسطة الأقسام العلمية وتستهدف الطلاب والعاملين بالكلية والجامعة وهيئة أولا
 بالمستشفيات وطلاب المدارس وقري الدقهلية والأطفال والمسنين .

مسول  اليات التنفيذ الأهداف النشاط
 التنفيذ

 مؤشر النجاح الزمنية الفترة ه المستهدفةالفئ

 
 سهلة تمارين: حياتك نشاطك

 السن لكبار وآمنة

Your Activity, Your 
Life: Easy and Safe 
Exercises for Older 

Adults 

  تعزيز الصحة البدنية لكبار السن وتحسين

 قدرتهم على الحركة.

  تحسين اللياقة البدنية لكبار السن وتعزيز

 اليومية. الحياة ى أداء أنشطةقدرتهم عل

  تعزيز التوازن والمرونة لكبار السن

 وتقليل خطر السقوط.

  تعزيز النشاط والحيوية لكبار السن

 وتحسين جودة حياتهم.

  تعزيز الصحة النفسية لكبار السن وتقليل

 .التوتر والقلق

تجهيز عرض تقديمي  .

 مدعم بمقاطع فيديو

 مطويات تثقيفيه .

 كيناستطلاع رأي المشار .

تقيم اداء القائمين علي  .

 التنفيذ

ن
ني
س
لم
 ا
ض
ري
تم
م 
س
ق

 

كبار السن 

المقيمين في دار 

 الامل للمسنين

 السن بأهمية كبار وعى زيادة - ٠٢٠٢ أكتوبر

 الرياضية التمارين ممارسة

 وجودة البدنية الحالة لتحسن

 .لديهم الحياة

 السن بأهمية كبار وعى زيادة -

 ةالحال على التمارين وتأثيرها

 لديهم والمزاجية النفسية

تقييم معدل مشاركة كبار السن  -

 في ورشة العمل.

تقييم رضا المشاركين عن  -

ورشة العمل والتمارين الرياضية 

 المقدمة.

 الأدوية وتعددالأمان الدوائي 
 لدي كبار السن

Medication Safety and 
Polypharmacy in 

Older Adults 

 

 تخدام عدة توعية كبار السن بمخاطر اس
 أدوية في وقت واحد

  تعليم المشاركين كيفية تنظيم أدويتهم بشكل
 آمن

  تشجيع كبار السن على استشارة الطبيب
 عند ظهور أى أعراض جانبية للأدويه

  تقليل الأخطاء الناتجة عن نسيان الجرعات
 أو تكرارها

  توعية المشاركين بأنواع المخاطر المحتملة
تداخلات الدوائية المرتبطة بالأدوية، مثل ال

 .بين الأدوية المختلفة 

 تحسين الاستخدام الآمن للأدوية. 

محاضرة مبسطة بلغة  .

 واضحة

 توضيحيهاستخدام صور  .

 توزيع مطويات توعوية .

مناقشة مفتوحة لأسئلة  .

 المشاركين

كبار السن 

المترددين علي 

نادى السعادة لكبار 

 السن

 المشاركين   تفاعل- ٠٢٠٢  فبراير

يحة على أسئلة إجابات صح

 بسيطة بعد المحاضرة

كبار السن بمخاطر زيادة وعى -

في وقت  متعددة  استخدام أدوية

 واحد



  

                                          

ول ئمس اليات التنفيذ الأهداف النشاط
 التنفيذ

 الفترة الفئه المستهدفة
 الزمنية

 مؤشر النجاح

الاسعافات الأولية لإصابات 

 ال   الأطف

رفع وعي الفئات المستهدفة بكيفية التعامل مع -

 .إصابات الأطفال الطارئة

تقليل مضاعفات الإصابات من خلال التدخل  -

 .السريع

تمكين المعلمات والأمهات من تقديم الإسعافات  -

 .الأولية البسيطة لحين وصول الطبيب

 .تقديم عرض مرئي توعوي مبسط

ت ورشة عمل تطبيقية توضح خطوا -

الإسعاف الأولى لحالات )الجروح، 

 .)الكسور، الحروق، الاختناق

 ./كتيبات إرشادية توزيع مطويات -

 .استخدام دُمى للمحاكاة العملية -

 .طرح مواقف تمثيلية تفاعلية  -

ل
فا

ط
لا

ض ا
ري

تم
م 

س
ق

 

المعلمات الأمهات /

/ الأطفال بمدرسة 

منية محلة دمنة 

الرسمية للغات 

 بقريه محلة دمنة 

مركز المنصورة  –

 محافظة الدقهلية–

أكتوبر 

0202 

% من 02نسبة الحضور تتجاوز  -

 .الفئة المستهدفة

تفاعل المشاركات في ورشة  -

 .العمل بنسبة عالية

نتائج جيدة في اختبار تقييم ما  -

 .بعد الندوة

توزيع استبيان رضا، بنسبة رضا  -

 .%52أكثر من 

تطبيق فعلي لبعض المهارات في  -

 قف المدرسية لاحقالموا

الاجهزة الذكية وتأثيرها 

 على الأطفال 

 

توعية الفئات المستهدفة بتأثير استخدام -

الأجهزة الذكية على الصحة النفسية والجسدية 

 .للأطفال

تقديم نصائح عملية لتنظيم استخدام الأطفال  -

 .للأجهزة الذكية

تعزيز دور الأسرة والمدرسة في التوجيه  -

 .دام التكنولوجياالصحيح لاستخ

تنظيم ندوة تفاعلية باستخدام  - .

 .عروض تقديمية ووسائل بصرية

استضافة أخصائي نفسي أو  -

طبيب أطفال للحديث عن الأثر 

 .الصحي والنفسي

طرح نقاش مفتوح مع الحضور  -

للإجابة على الأسئلة ومشاركة 

 .التجارب

توزيع مطويات توعوية بها  -

جهزة نصائح للاستخدام الآمن للأ

 .الذكية

المعلمات /الامهات 

/ الأطفال بمدرسة 

الإمام محمد متولي 

الشعراوي 

 بالمنصورة

اكتوبر  

0202 

عدد الحضور من كل فئة -

 .مستهدفة

تفاعل الحضور أثناء الندوة  -

 (.)الأسئلة والمشاركات

 .نتائج استبيان رضا ما بعد الندوة -

التزام أولياء الأمور بتوصيات  -

 (.المنظم )متابعة لاحقةالاستخدام 



  

 

ول ئمس اليات التنفيذ الأهداف النشاط
 التنفيذ

 الفترة الفئه المستهدفة
 الزمنية

 مؤشر النجاح

المشاكل السلوكية عند 

الأطفال وكيفيه التعامل 

 معها

تعريف الفئة المستهدفة  بأهم المشاكل السلوكية -

الشائعة لدى الأطفال )مثل العدوانية، الانطوائية، 

 .(لكذب، العنادا

توعية المعلمات والأمهات بكيفية التعامل  -

 .الصحيح مع هذه السلوكيات

تعزيز التعاون بين المدرسة والأسرة في علاج  -

 .السلوكيات السلبية

عقد ندوة توعوية تقدم من  -

خلالها أخصائية نفسية أو تربوية 

شرحًا مبسطًا حول أسباب 

 .السلوكيات وطرق العلاج

ت واقعية وتمثيل عرض حالا -

لتوضيح  (role play) أدوار

 .كيفية التعامل

توزيع كتيب صغير به نصائح  -

 .تربوية عملية

تخصيص وقت للأسئلة والنقاش  -

 .مع الفئة المستهدفة

ل
فا

ط
لا

ض ا
ري

تم
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المعلمات الأمهات /

/ الأطفال بمدرسة 

منية محلة دمنة 

الرسمية للغات 

 بقريه محلة دمنة 

صورة مركز المن –

 محافظة الدقهلية–

 نوفمبر

0202 

 

 

% 02نسبة الحضور تتجاوز  -

 .من الفئة المستهدفة

تفاعل المشاركات في ورشة  -

 .العمل بنسبة عالية

نتائج جيدة في اختبار تقييم ما  -

 .بعد الندوة

توزيع استبيان رضا، بنسبة رضا  -

 .%52أكثر من 

تطبيق فعلي لبعض المهارات في  -

 رسية لاحقالمواقف المد

- High alert 

medication  

 

تعريف الممرضات بمفهوم الأدوية عالية  -

 .(HAMs) الخطورة

التوعية بإجراءات السلامة في التعامل مع  -

 .هذه الأدوية

تقليل الأخطاء الدوائية وتحسين مخرجات  -

 .الرعاية

محاضرة تفاعلية في جودة  -

 .وسلامة الدواء

اء عرض حالات واقعية لأخط -

 .HAMs دوائية مرتبطة بـ

تدريب عملي على التحقق  -

 Double Check المزدوج

 .ووسائل الوقاية

توزيع بروشورات تحتوي على  -

وإجراءات التعامل  HAMs قائمة

 .معها

هيئة التمريض 

الاطفال  بمستشفى

جامعة  -الجامعي

 المنصورة

 

 نوفمبر

0202 

نتائج اختبار قبلي/بعدي لقياس 

 .الفهم

فاض عدد الحوادث الدوائية انخ -

خلال الربع  HAMs المتعلقة بـ

 .التالي

التزام التمريض بإجراءات  -

التحقق المزدوج وفق تقارير 

 .الرصد

 

 

 



  

 

 

ول ئمس اليات التنفيذ الأهداف النشاط

 التنفيذ

 الفترة الفئه المستهدفة

 الزمنية

 مؤشر النجاح

ABG interpretation , 

 samples collection 

 (ABG) هم مكونات تحليل غازات الدمف-

 تعلم تفسير النتائج للتعامل مع الحالات الحرجة -

 التعرف على أنواع العينات المختلفة -

التدريب على الطرق الصحيحة لجمع العينات  -

 وحفظها ونقلها

محاضرة علمية باستخدام عرض ـ 

 تقديمي

تطبيقات عملية على حالات  -

 سريرية

يل نتائج نقاش جماعي وتحل -

 حقيقية

شرح نظري مبسط باستخدام  -

 وسائل مرئية

تدريب عملي باستخدام أدوات  -

 حقيقية

 توزيع دليل إرشادي مطبوع -
ل

فا
ط

لا
ض ا
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م 
س

ق
 

هيئة التمريض 

الاطفال  بمستشفى

جامعة  -الجامعي

 المنصورة

 نوفمبر

2025 

 تفاعل جيد من الحضورـ 

نتائج اختبار قبلي وبعدي تبين  -

 لفهمتحسن ا

 %52نسبة حضور تتجاوز  -

تطبيق عملي ناجح بنسبة  -

 % من المشاركين02≤

استبيان رضا بتقييم لا يقل عن  -

4/2 

 تحسين الأداء في جمع العينات -

Fall scale -  تعريف التمريض بأهمية استخدام مقياس

 .(Morse Fall Scale خطر السقوط )مثل

يق تدريبهم على كيفية تقييم المرضى وتوث -

 .النتائج بدقة

تقليل معدلات السقوط داخل المستشفى  -

 .وتحسين سلامة المرضى

محاضرة تعليمية تشرح أدوات  -

 .التقييم

عرض حالات واقعية وممارسة  -

تطبيقية لتقييم مريض باستخدام 

 .المقياس

تدريب على كيفية تسجيل النتائج  -

 .في الملف الطبي

عرض الإجراءات الوقائية  -

اتخاذها عند ارتفاع الواجب 

 .الخطر

هيئة التمريض 

الاطفال  بمستشفى

جامعة  -الجامعي

 المنصورة

 ديسمبر

2025 

تطبيق فعلي للمقياس في جميع  -

 .%022الأقسام بنسبة 

انخفاض عدد بلاغات السقوط  -

 .خلال الأشهر التالية

نتائج اختبار قبلي/بعدي على  -

 .معرفة التمريض بأدوات التقييم

رقابية تظُهر التوثيق  تقارير -

 .المنتظم لمستوى الخطر

 

 



  

 

 

ول ئمس اليات التنفيذ الأهداف النشاط

 التنفيذ

 الفترة الفئه المستهدفة

 الزمنية

 مؤشر النجاح

تأثير المناخ على الأطفال 

المصابين بأمراض 

 الجهاز التنفسي

توعية الأمهات والمعلمات بتأثير التغيرات  -

ال المصابين بأمراض المناخية على صحة الأطف

الجهاز التنفسي )مثل الربو، الحساسية، التهابات 

 .(الشعب الهوائية

تقديم إرشادات وقائية لتخفيف تأثير الطقس  -

 .المتقلب على صحة الأطفال

تعزيز التعاون بين المدرسة والأسرة في توفير  -

 .بيئة صحية مناسبة

ندوة توعوية تقدمها أخصائية  -

بيب مختص صحة مدرسية أو ط

 .بأمراض الأطفال والتنفس

استخدام عروض مرئية توضح  -

العلاقة بين تغير المناخ 

 .والأعراض التنفسية

توزيع نشرات وقائية تشمل:  -

طرق الوقاية، التغذية المناسبة، 

العناية بالأطفال خلال فصول السنة 

 .المختلفة

إجراء ورشة عمل قصيرة لكيفية  -

 استخدام أجهزة الاستنشاق

 .والرذاذ

ل
فا
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المعلمات /الامهات 

/ الأطفال بجمعية 

نور الهدى 

الخيرية 

 بالمنصورة

مارس 

0202 

 تفاعل جيد من الحضورـ 

نتائج اختبار قبلي وبعدي تبين  -

 تحسن الفهم

 %52نسبة حضور تتجاوز  -

تطبيق عملي ناجح بنسبة  -

 % من المشاركين02≤

ل عن استبيان رضا بتقييم لا يق -

4/2 

 تحسين الأداء في جمع العينات -

التغذية السليمة في مراحل 

 النمو المختلفة 

توعية الفئات المستهدفة بأهمية التغذية  -

السليمة في المراحل العمرية المختلفة 

 .()الطفولة، المراهقة، النمو المدرسي

التعرف على العناصر الغذائية الأساسية  -

 .لكل مرحلة

لمفاهيم الغذائية الخاطئة تصحيح بعض ا -

 .لدى الأطفال والأمهات

 

ندوة تفاعلية تقدمها أخصائية  -

 .تغذية أو المرشدة الصحية

استخدام عروض تقديمية  -

وفيديوهات قصيرة لشرح 

 .المعلومة بطريقة مبسطة

عرض نماذج لوجبات صحية  -

 .مناسبة لكل فئة عمرية

توزيع منشورات تحتوي على  -

نصائح للتغذية جداول غذائية و

 .اليومية

المعلمات /الامهات 

/ الأطفال بجمعية 

نور الهدى 

الخيرية 

 بالمنصورة

 

ابريل 

0202 

تطبيق فعلي للمقياس في جميع  -

 .%022الأقسام بنسبة 

انخفاض عدد بلاغات السقوط  -

 .خلال الأشهر التالية

نتائج اختبار قبلي/بعدي على  -

 .معرفة التمريض بأدوات التقييم

تقارير رقابية تظُهر التوثيق  -

 .المنتظم لمستوى الخطر



  

 

 

ول ئمس اليات التنفيذ الأهداف النشاط

 التنفيذ

 الفترة الفئه المستهدفة

 الزمنية

 مؤشر النجاح

توعية الشباب و المراهقين 

 بخطورة التدخين و أضراره

و  مخاطرةلدى المشاركين حول التدخين و  الوعي رفع

 تأثيره على الصحة 
 صف ذهني ع

 محاضرة تفاعلية -

 عرض باوربوينت -

ع
تم

ج
لم

ة ا
ح

ص
ض 

ري
تم

م 
س

ق
 

طلاب المدارس 

 الاعدادية 

شهر 

 أكتوبر

% من التقييمات بعد الندوة إيجابية و 5٢

المشاركين قادرين على ذكر المخاطر و 

 التأثيرات المترتبة على التدخين .

نمط الحياة الصحي وأثره على 

 العقليةالصحة 

لدى المشاركين حول العلاقة بين نمط  الوعي رفع

الحياة الصحي )التغذية، النشاط البدني، النوم( 

 .والصحة العقلية

باستراتيجيات عملية لتحسين  المشاركين تزويد

 .الصحة النفسية من خلال تبني عادات صحية

 جلسة نقاشية  -

 محاضرة تفاعلية -

عرض مرئي باستخدام  -

 بوربوينت

الشباب 

 والمراهقين

 بجامعة المنصورة

شهر 

 أكتوبر

من الحاضرين يشاركون   -60%

 في المناقشات

من التقييمات بعد الندوة  - 85%

 إيجابية

 3المشاركون قادرون على ذكر -

ممارسات صحية تؤثر إيجابياً على 

 الصحة العقلية

لمرضى  الرقمي الصحيالوعى 

 الأمراض المزمنة

لصحية عن المعرفة الدى المشاركين  الوعي رفع

 الرقمية وكيفية توظيفها في حياتهم اليومية(

 جلسة نقاشية  -

 محاضرة تفاعلية -

عرض مرئي باستخدام  -

 بوربوينت

مرضى الأمراض 

 المزمنة

شهر 

 أكتوبر

من الحاضرين يشاركون   -%

 في المناقشات

من التقييمات بعد  -% 5٢

 الندوة إيجابية

الفحص الذاتى للثدى بلغة 
 الاشارة 

ستوى وعي الطالبات بأهمية الفحص رفع م
 الذاتي المبكر للثدي

 تصحيح المفاهيم الخاطئة حول سرطان الثدي

تقديم محاضرة توعوية 

عرض فيديو/شرائح  -مبسطة

 تعليمية

تدريب عملي على كيفية -

 الفحص الذاتي

جلسة نقاش مفتوحة للإجابة 
 على الأسئلة

الفتيات بمدرسة 
 الأمل للصم والبكم

شهر 

 رنوفمب
قدرة الطالبات على شرح 

خطوات الفحص الذاتي والإقبال 
 على تطبيقه

مشاركة الطالبات بأنشطتهن 
 وإيصال المعلومات لأسرهن

 



  

 

ول ئمس اليات التنفيذ الأهداف النشاط

 التنفيذ

 الفترة الفئه المستهدفة

 الزمنية

 مؤشر النجاح

الصحية  التغذية نع المدارسوعي طلاب  رفع السليمةالتغذية الصحية 

 وغير الصحية

 جلسة نقاشية  -

 محاضرة تفاعلية -

باستخدام  مرئيعرض  -

 بوربوينت

ع
تم

ج
لم

ة ا
ح

ص
ض 

ري
تم

م 
س

ق
 

طلاب المدارس 

 الابتدائية

شهر 

 نوفمبر

يشاركون في  الطلابمن   -%

 المناقشات

من التقييمات بعد الندوة  -% 5٢

 إيجابية

النظافة  يةبأهمزيادة وعى طلاب المدارس   الشخصية النظافة

 الوقاية من الأمراض فيالشخصية 

 محاضرة تفاعلية

 توزيع مطويات

طلاب المدارس 

 الابتدائية

شهر 

 نوفمبر

% من الطلاب يشاركون فى  5٢

 المناقشة التفاعلية

% من الطلاب قادرين على 0٢

 الأيديتنفيذ خطوات غسل 

الصحة النفسية لطلاب 

 المدارس

مية وعلامات زيادة الوعي لدي الطلاب حول أه

الصحة النفسية الجيدة، وسائل الدعم، 

 حل المشكلات والتعامل مع الضغوط تاستراتيجيا

 محاضرة تفاعلية

 توزيع مطويات

طلاب المدارس 

 الاعدادية 

شهر 

 نوفمبر

يشاركون  الطلابمن   -% 5٢

 في المناقشات

الطلاب من تقييمات  -% 5٢

 جابيةحول موضوع الندوة إي

اض العين لطلاب الوقاية من أمر

 المدارس الابتدائية 

زيادة وعى الطلاب بأمراض العيون وكيفية 

 الوقاية منها

 بوربوينت مرئيعرض 

 محاضرة تفاعلية

طلاب المدارس 

 الابتدائية

شهر 

 نوفمبر

% من التقييمات بعد الندوة 5٢

إيجابية و المشاركين قادرين 

على ذكر كيفية الوقاية من 

 أمراض العين

رة فى دعم الطفل المصاب دور الأس

 بفرط الحركة ونقص الانتباه

بطبيعة اضطراب فرط  زيادة وعي أولياء الأمور  -

 .الحركة ونقص الانتباه وأعراضه الأساسية

استراتيجيات عملية للتعامل مع ب الأسرة تزويد  -

 .سلوكيات الطفل في البيت والمدرسة

ين بين الأسرة والمعلمين والأخصائي تعزيز التواصل

 .لدعم خطة العلاج

 محاضرة تفاعلية

 توزيع مطويات
أولياء الأمور من 

العاملين بجامعة 

 المنصورة

شهر 

 ديسمبر

من الأسر يبدون  -%5٢

 رضاهم عن محتوى الندوة

من أولياء الأمور  -%0٢

يجيبون بشكل صحيح على 

 أسئلة بعدية

 3قدرة المشاركين على ذكر -

 استراتيجيات عملية لدعم طفلهم



  

ول ئمس اليات التنفيذ الأهداف لنشاطا
 التنفيذ

 الفترة الفئه المستهدفة
 الزمنية

 مؤشر النجاح

للمرأة الحامل حول  تعزيز المعرفة الغذائية- الحامل للمرأةالتغذية السليمة 
 احتياجاتها الغذائية اليومية

 تشجيع السلوكيات الغذائية الصحية-

 جلسة نقاشية  -

 محاضرة تفاعلية -

مرئي باستخدام  عرض -

 بوربوينت
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السيدات الحوامل 
 بالوحدات الصحية

شهر 
 ديسمبر

زيادة متوسط درجات المعرفة 
 ٪٢٢الغذائية للمشاركات بنسبة 

تحقيق معدل رضا لا يقل عن -
%( من الحوامل عن 5٢)

 محتوى الدورة وأسلوب تقديمها

مستوي الكفاءة لطلاب التمريض رفع الوعي و المريض وسلامة امان معايير

المبادئ الأساسية لسلامة المريض، حول 

وتطوير المهارات العملية والسلوكيات المهنية 

اللازمة لتقديم رعاية آمنة خالية من الأخطاء 

تقريبًا، وذلك من خلال تعريفهم بأحدث المعايير 

العالمية وغرس ثقافة السلامة كأولوية قصوى 

 المستقبلية. في الممارسة السريرية

نقاشية باستخدام  محاضرة -

 بوربوينت

 

طلاب وطالبات 

 كلية التمريض

شهر 

 ديسمبر

يشاركون  الطلابمن   -% 5٢

 في المناقشات

الطلاب من تقييمات  -%  5٢

 جابيةحول موضوع الندوة إي

انيميا نقص الحديد بين أطفال 

 الابتدائيةالمدارس 

رة رفع الوعى لدى اطلاب عن عوامل الخطو

والاعراض ومضاعفات وطرق الوقاية من انيميا 

 نقص الحديد 

جلسه نقاشيه و عرض مرئي 

 باور بوينت مباستخدا

 

طلاب المدارس 

 الابتدائية

شهر 

 فبراير

من الحاضرين   -%0٢

 يشاركون في المناقشات

من التقييمات بعد  -% 5٢

 الندوة إيجابية

 3الطلاب قادرون على ذكر -

ميا نقص طرق للوقاية من اني

 الحديد

رفع الوعى لدى الطلاب حول اسباب واعراض  التهاب الغدة النكافيه

ومضاعفات وعلاج وطرق الوقاية من التهاب 

 الغدة النكافيه 

جلسه نقاشيه و عرض مرئي 

 بوينت بأور مباستخدا

طلاب المدارس 

 الابتدائية

شهر 

 فبراير

من الحاضرين   -%0٢

 يشاركون في المناقشات

التقييمات بعد  من -% 5٢

 الندوة إيجابية

 3الطلاب قادرون على ذكر -

 هالنكافيطرق للوقاية من الغدة 



  

ول ئمس اليات التنفيذ الأهداف النشاط
 التنفيذ

 الفترة الفئه المستهدفة
 الزمنية

 مؤشر النجاح

رفع وعي المشاركين بمخاطر التعرض  التعامل مع درجات الحرارة الشديدة

 .ديدة على الصحة العامةلدرجات الحرارة الش
الإجراءات الوقائية لتجنب الإصابة وماهية 

بالإضافة  .بضربات الشمس والإجهاد الحراري

 لتجنب مخاطرهاتعزيز السلوكيات الصحية الى 

 جلسة نقاشية
عرض مرئى باستخدام 

 بوربوينت
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طلاب ذوى الإعاقة 
بمدرسة التربية  العقلية
 الفكرية

 شهر
 مارس

 % من المشاركين0٢حضور -
 3الطلاب قادرون على ذكر -

  سلوكيات صحية

 الدورةأثناء  الشخصية النظافة
  الشهرية

اكساب الطالبات المهارات اللازمة للتعامل مع -
الدورة الشهرية والاعتناء بالنظافة الشخصية 

 دون الاعتماد على الاخرين 
بالدورة  التغلب على التحديات النفسية المرتبطة-

 الشهرية والتعامل معها بإيجابية

 محاضرة تفاعلية -
 استخدام مجسمات -
 

الفتيات بمدرسة 
 المكفوفين

شهر 
 أبريل

% من الفتيات قادرون على  ٢٢
سرد خطوات النظافة الشخصية 

 أثناء الدورة الشهرية
%  من تقييم الدورة  0٢ 

 ايجابي

على  الانترنت استخدام ضرارأ
 الاطفال

لوعى لدى الطلاب حول أضرار استخدام رفع ا

 الانترنت فتره طويله

جلسه نقاشيه و عرض مرئي 
 باور بوينت مباستخدا

 

طلاب المدارس 
 الابتدائية

شهر 
 أبريل

من الحاضرين   -%0٢
 يشاركون في المناقشات

من التقييمات بعد  -% 5٢
 الندوة إيجابية

 3الطلاب قادرون على ذكر -
 تأضرار استخدام الانترن

فع الوعي لدى العاملين بالجامعة بأهمية ر للجلد الذاتيالفحص 

الفحص الذاتي للجلد للكشف المبكر عن 

 .سرطانات الجلد

تزويد المشاركين بالمعرفة حول العلامات   

 .والأعراض المبكرة للتغيرات الجلدية المقلقة

تدريب المشاركين عمليًا على خطوات الفحص   

 .حالذاتي للجلد بشكل صحي

تشجيع تبني السلوكيات الصحية المرتبطة 

بالوقاية )مثل تجنب التعرض المفرط للشمس، 

 .استخدام واقيات الشمس(

 

 كتيب إرشادي
 فيديوهات

 مناقشة جماعية

أفراد الأمن 
العاملين بحرم 

 جامعة المنصورة

شهر 
 أبريل

% من الحضور 5٢تقييم  -
 للندوة تقييم ايجابى

% من 5٢مشاركة وتفاعل -
 لحضورا
إبداء عدد من المشاركين -

استعدادًا لتطبيق الفحص الذاتي 
 بشكل دوري.

 



  

 

 

 مستشفي الاطفال الجامعي 

التخصصي الباطنة مستشفىثانيا/   

اللجنة  النجاحمؤشر
 المنظمة

الفئة 
 المستهدفة

 النشاط الهدف  اسم المحاضر   الميعاد

% من الممرضات سوف يكتسبن 5٢ 
المعلومات  والممارسات فيما يتعلق 

حدا  السلبية بسلامة المرضى والأ
 والرعاية التمريضية المفقودة

 
 

أعضاء قسم 
إدارة التمريض 
ووحدة التدريب 
والتعليم المستمر  

بمستشفى 
 الاطفال الجامعي

 
 

المرضيين 
بمستشفى 
الاطفال 
 الجامعي  

اكتوبر 
٠٢٠٢ 

 
 د/ الطاهرة السيد 
 د/اميره ناصر
 د/هدير السيد

تزويد الممرضين بالمعلومات والممارسات 
يما يتعلق بسلامة المرضى والأحدا  ف

 السلبية والرعاية التمريضية المفقودة

برنامج تدريبي حول سلامة 
المرضى والأحدا  السلبية 

 والرعاية التمريضية المفقودة
 

% من الممرضات 5٢سيكتسب 
 المعلومات والممارسات حول أداة سبار

ديسمبر 
٠٢٠٢ 

 د/ فايزة موسي

 د/غاده محمد كمال

الممرضين بالمعلومات والممارسات تزويد 
 حول اداه سبار

 اداه سبار

% من الممرضات المعرفة 5٢سيكتسب 
 والممارسات حول إدارة المخاطر.

 

 فبراير
٠٢٠٢ 

 

د/ نهاد سعد 

 الوكيل

 د/ صفيه خالد
 د/نورا عاطف
 د/هانم محمد

تزويد  الممرضين  بالمعلومات والممارسات 
 حول إدارة المخاطر.

 

 دريبي عن اداره المخاطر  برنامج ت

الفئة  اللجنة المنظمة حالنجا مؤشر
 المستهدفة

 النشاط الهدف  اسم المحاضر   الميعاد

سوف يكتسبن  المعلومات   هيئه التمريض % من 5٢ 
 والمهارات حول اداره الوقت  

 
 

أعضاء قسم إدارة 
التمريض ووحدة 
م التدريب والتعلي

  بمستشفى المستمر  
 التخصصي الباطنة

 
 

هيئه التمريض 
  بمستشفى
 الباطنة

 التخصصي
 

 نوفمبر
٠٢٠٢ 

 د/ عواطف حسن
 د/ حنان الصباحي
 د/ نسمه محمود

  هيئه التمريضتزويد 
بالمعلومات والمهارات حول 

 اداره الوقت 

 اداره الوقت

بالمعلومات عن الاحتراق   هيئه التمريض % 5٢سيكتسب 
 ظيفيالو
 

 فبراير
٠٢٠٢ 

 د/ هبه ربيع

 د/امينه حسن

 احمد فايزةد/

  هيئه التمريضتزويد 
بالمعلومات عن الاحتراق 

 الوظيفي

 الاحتراق الوظيفي

بالمعلومات والمهارات   هيئه التمريض % من 5٢سيكتسب 
 حول التواصل الفعال .

 فبراير
٠٢٠٢ 

 

 د/ نهاد سعد الوكيل

 السيد الطاهرةد/

 لسيدد/ هدير ا

  هيئه التمريضتزويد 
بالمعلومات والمهارات حول 

 التواصل الفعال 

 التواصل الفعال



  

 

 

 ثالثا / مركز جراحه قلب وصدر

 كليه التمريضرابعا/ 

 

الفئة  اللجنة المنظمة المؤشر
 المستهدفة

 النشاط الهدف  اسم المحاضر   الميعاد

  هيئه التمريض % من 5٢سيكتسب 

بالمعلومات والمهارات حول التواصل 

 .الفعال 

 

 

أعضاء قسم إدارة 

التمريض ووحدة 

التدريب والتعليم 

بمركز   المستمر  

 جراحه قلب وصدر

 

هيئه التمريض 

بمركز جراحه 

 قلب وصدر

 

 يناير

٠٢٠٢ 

 

 د/ مايسه فكري

 د/اميره عبدالمنعم

 د/ كريمه فوزي

 

بالمعلومات   هيئه التمريضتزويد 

والمهارات حول التواصل الفعال 

 المهنةواخلاقيات 

 

 المهنةالتواصل الفعال واخلاقيات 

الفئة  اللجنة المنظمة المؤشر

 المستهدفة

 النشاط الهدف  اسم المحاضر   الميعاد

جميع أعضاء   % من 5٢سيكتسب   

هيئة التدريس والعاملين  بالمعلومات 

 حول إدارة المستشفيات الخضراء

 

 

أعضاء قسم إدارة 

 التمريض 

 

 

هيئة أعضاء 

التدريس 

 والعاملين 

بكليه 

 التمريض
  

 فبراير

٠٢٠٢ 

 

 د/اميره عبدالمنعم

 د/ هبه ربيع

 

 

تزويد جميع أعضاء هيئة التدريس 

والعاملين  بالمعلومات حول إدارة 

 المستشفيات الخضراء

 

 إدارة المستشفيات الخضراء

 

%جميع  أعضاء هيئة  5٢سيكتسب 

التدريس والعاملين  بالمعلومات حول 

 استدامة الصحة البيئية 

 مارس

 ٠٢٠٢ 

تزويد جميع  أعضاء هيئة   د/ عواطف حسن

التدريس والعاملين  بالمعلومات 

 حول استدامة الصحة البيئية 

 

 استدامة الصحة البيئية

 



  

 

 مؤشرات النجاح
الفترة 

 الزمنية
 نفيذمكان الت

الفئة 

 المستهدفة

مسئول 

 التنفيذ
 النشاط الاهداف أليات التنفيذ

مدى تحسن المعرفة لدى المشاركين بعد *

 الندوة 

رضا المشاركين عن محتوى الندوة *

 وجودتها 

تطبيق المشاركين للممارسات الصحيحة *

 في السلامة الدوائية بعد الندوة

 نوفمبر

0202 

 

عيادات متابعة الحمل 

النساء  بمستشفى

 والتوليد الجديدة

 السيدات الحوامل 
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مناقشة دراسات حالة حقيقية *    

 وإرشادات حديثة حول السلامة الدوائية

توفير مواد تعليمية مثل الكتيبات *

كوالإنفو جرافي  

 رفع مستوى الوعي وتعزيز معرفة

باستخدام الأدوية  السيدات الحوامل

كل آمن أثناء الحمل والرضاعة، بش

بهدف تقليل المخاطر المحتملة 

 .على الأمهات والأطفال

السلامة الدوائية اثناء الحمل 

 والرضاعة

Medication safety during 

pregnancy and lactation 

النساء الحوامل القادرات على  *زياده نسبة

 تحديد الوضعيات الآمنة بعد الندوة

ن محتوى الندوة رضا المشاركين ع*

 وجودتها

بها الموصيزيادة الالتزام بوضعيات النوم *  

انخفاض مضاعفات الحمل المرتبطة *

 بوضعية النوم

0202 يناير  

 

عيادات متابعة الحمل 

النساء  بمستشفى

 والتوليد الجديدة

 السيدات الحوامل 

 

تنفيذ ورش عمل أو ندوات تفاعلية تشرح *

ضعيات النوم التشريح والوظائف المتعلقة بو

 أثناء الحمل

استخدام وسائل بصرية مثل الفيديوهات *

 والرسوم التوضيحية

توزيع مواد تعليمية ورقية أو إلكترونية*  

تشجيع مقدمي الرعاية الصحية على تقديم *

 النصائح أثناء الزيارات الروتينية

الحوامل حول  السيدات تثقيف 

وضعيات النوم الآمنة وغير الآمنة 

مخاطر مثل نقص لتقليل ال

الأكسجين للجنين، آلام الظهر، 

 ومضاعفات الحمل

 

 الآمنةوغير  الآمنةوضعيات النوم 

 أثناء الحمل

Safe and Unsafe sleeping 

positions during 

Pregnancy 

مستوى تفاعل المشاركين أثناء ورش *

 العمل والنقاشات

تحسن في مهارات تحليل وحل المشكلات *

 لدى المشاركين 

رضا المشاركين عن محتوى وأساليب *

 الندوة

قدرة المشاركين على تصميم وتطبيق *

وحدات تعليمية مبنية على التعلم القائم على 

 حل المشكلات في بيئة التدريس الخاصة بهم

مراقبة تأثير الندوة على تحسين مخرجات *

تعلم الطلبة في برامج القبالة عند تطبيقها 

 فعليًا

مارس 

0202 

  -مريضكلية الت

 جامعة المنصورة

أعضاء القسم 

 العلمي

محاضرات تفاعلية: شرح النظريات *

الأساسية للتعلم القائم على حل المشكلات مع 

 أمثلة تطبيقية في القبالة

ورش عمل عملية: تقسيم المشاركين إلى *

مجموعات صغيرة لتحليل حالات سريرية 

واقعية تتطلب حل المشكلات، وتقديم الحلول 

على الأدلة العلميةبناءً   

توفير مواد تعليمية داعمة مثل مقالات *

 علمية، ودراسات حالة، وأدلة إرشادية

استخدام تقنيات النقاش المفتوح *  

والتقييم الذاتي والجماعي لتعزيز المشاركة 

 الفعالة

تقديم نماذج تعليمية ومحاكاة تحاكي بيئة *

 العمل الفعلية للقبالة.

 

هوم التعلم تعريف المشاركين بمف*

 (PBL) القائم على حل المشكلات

 وأهميته في مجال تدريس القبالة

توضيح كيفية استخدام الأدلة *

العلمية والمنهجيات الحديثة 

لتطوير مهارات الطلبة في حل 

المشكلات الواقعية التي قد 

 تواجههم في الممارسة السريرية

تمكين المشاركين من تطبيق *

ى حل تقنيات التعلم القائم عل

المشكلات لتحسين جودة التعليم 

 والتعلم في مجال القبالة

تشجيع التفكير النقدي والعمل *

الجماعي لدى الطلبة من خلال 

 سيناريوهات تعليمية واقعية.

التعلم القائم على حل المشكلات: "

نهج مبني على الدليل في تدريس 

 "القبالة

Problem-Based Learning: 

An Evidence-Based 

Approach for Midwifery 

Teaching 



  

 مؤشرات النجاح
الفترة 
 الزمنية

 مكان التنفيذ
الفئة 
 المستهدفة

مسئول 
 التنفيذ

 النشاط الاهداف أليات التنفيذ

زيادة نسبة المشاركين القادرين على * 

توضيح فوائد الولادة الطبيعية وتقديم 

 الدعم المناسب لها

تحسن المعرفة والمهارات العملية * 

الطبيعيةلمشاركين في إدارة الولادة ل  

رضا المشاركين عن محتوى الندوة * 

 وأساليب تقديمها 

تراجع نسبة الولادات القيصرية غير * 

الضرورية في المؤسسات الصحية التي 

 يعمل بها المشاركون 

تطبيق الممارسات المستفادة في * 

الدعم النفسي والجسدي خلال الولادة 

بيئة عملهم من قبل المشاركين في  

0202 مايو  

 

عيادات متابعة 

 بمستشفىالحمل 

النساء والتوليد 

 الجديدة

 السيدات الحوامل 

 

د 
لي
و
لت
وا
ة 
رأ
لم
 ا
حة
ص
ض 
ري
تم
م 
س
محاضرات علمية تشرح الفسيولوجيا *  ق

الطبيعية للولادة وفوائدها الصحية للأم 

 .والمولود

عرض دراسات وأبحاث حديثة تدعم * 

 .الولادة الطبيعية

ورش عمل تفاعلية تشتمل على تحليل * 

حالات سريرية ومناقشة استراتيجيات 

 .دعم الولادة الطبيعية

تقديم جلسات توعوية عن تقنيات الدعم * 

 .النفسي والجسدي للمرأة أثناء الولادة

استخدام الفيديوهات والوسائل التعليمية * 

لتوضيح مراحل الولادة الطبيعية 

 .والإجراءات المتبعة

 

ة المشاركين بأهمية توعي

الولادة الطبيعية وفوائدها 

 .الصحية للأم والمولود

توضيح الآثار الإيجابية *

للولادة الطبيعية مقارنة 

بالولادات القيصرية على المدى 

 القصير والطويل

تمكين المشاركين من فهم *

كيفية دعم وتعزيز الولادة 

الطبيعية في الممارسة 

 .السريرية والبيئة المجتمعية

تعزيز المعرفة العلمية *

والتثقيف الصحي للنساء حول 

خيارات الولادة المختلفة 

 .وأثرها

وأثرها   الطبيعية الولادة

الإيجابي علي صحه الام 

 والمولود

"Natural childbirth 

and its positive impact 

on the health of mother 

and baby." 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 أنشطة

ش ) موضوعات تدريبية /ور

 عمل/محاضرات(

 الفئة أليات التنفيذ الهدف

 المستهدفة

 مؤشر النجاح الفترة الزمنية مسؤول التنفيذ

مهارات التحدث واخلاقيات 

 التمريض

Speaking Skills and 

Nursing Ethics 

رفع كفاءة 

 التمريض 

مناقشات حول كيفية تطوير مهارات 

 التحدث

 شرح اخلاقيات التمريض المثلي

ى مريض مستشفت

الجامعه وأقسامها 

و حديثي  المختلفه 

 وطلاب الامتيازالتخرج 

سم
ق

 
ي
ح
را
ج
 ال
ي
طن
با
ال
ض 
ري
تم
ال

 

 

 0202اكتوبر /

جيدة % من المشاركون لديهم معرفة 52

 التحدث واخلاقيات التمريض بمهارات

 

كيفية العناية بأنواع الجروح 

 المختلفة

How to care for 

different types of 

wound 

تحسين مهارة 

 الطلاب والخريجين 

 ية بالجروح بمختلف انواعها العنا
تمريض مستشفى 

الجامعه وأقسامها 

المختلفه  و حديثي 

 التخرج

 

 2025نوفمبر/

% من المشاركون لديهم القدره علي 52

 تقديم العناية لكافة أنواع الجروح

التغذية المعوية مقابل التغذية 

 الوريدية

Enteral versus 

parenteral nutrition 

تحسين مهارة 

 ب والخريجينالطلا

 ادخال الانبوب المعديشرح كيفية 

شرح الفرق بين التغذيه المعديه 

 والوريدية

مريض مستشفى ت

الجامعه وأقسامها 

ثي  المختلفه  و حدي

تخرج  ال

 

 

 0202ديسمبر/

% من المشاركون لديهم القدره علي 52

 القيام بالمهاره

مجموعة العناية بالقسطرة 

 البولية

Urinary Catheter 

Care Bundle 

تحسين مهارة 

 الطلاب والخريجين

شرح كيفية العناية بالقسطره 

 البولية باستخدام حزمة الرعايه
مريض مستشفى ت

الجامعه وأقسامها 

ثي  المختلفه  و حدي

تخرج  ال

 

ر براي  0202/ ف

% من المشاركون لديهم القدره علي 52

 بالقسطرة البولية تقديم العناية

 مكافحة العدوى في الممارسة

 كلينيكيةالا

Infection control in 

clinical practice 

تحسين مهارة 

الطلاب والخريجين 

وتطبيق طرق 

 الوقاية من العدوي

شرح كيفية منع العدوي في 

 الممارسات العمليه

كيفية ارتداء و ازاله الأدوات 

الاحترازية وأدوات الوقاية 

 الشخصيه

 

مريض مستشفى ت

الجامعه وأقسامها 

ثي  المختلفه  و حدي

تخرج  ال

 

 

 0202/ مارس

% من المشاركون لديهم القدره علي 52

 تقديم العناية لكافة



  

 

 

 

 أنشطة

) موضوعات تدريبية /ورش 

 عمل/محاضرات(

 الفئة أليات التنفيذ الهدف

 المستهدفة

 مؤشر النجاح الفترة الزمنية مسؤول التنفيذ

نحو ممارسة غسيل الكلى 

 الآمنة والفعالة

Toward Safe and 

Effective 

Hemodialysis Practice 

تحسين مهارة 

 الطلاب والخريجين 

نحو ممارسة 

غسيل الكلى الآمنة 

 والفعالة

 

توضيح كيفية توصيل الماكينة 

وكيفية عملها و حل المشكلات 

 المحتمل حدوثها
مريض مستشفى ت

الجامعه وأقسامها 

ثي  المختلفه  و حدي

تخرج  ال

ي
ح
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تم
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م 
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ق

 

 

 

 0202/ابرايل

% من المشاركون لديهم القدره فهم 52

 المهاره و القيام بها

الإسعافات الاولية للحروق 

 وكيفيه العنايه بها

First aid for burns 

and how to care for 

them 

 

تحسين مهارة 

 الطلاب والخريجين 

و المامهم 

سعافات الاولية بالإ

للحروق وكيفيه 

 العنايه بها

 

الإسعافات الاولية  شرح كيفية تنفيذ 

 للحروق وكيفيه العنايه بها

 

الطلاب  والموظفين  

 بكليه التمريض

 

مريض مستشفى ت

الجامعه وأقسامها 

ثي  المختلفه  و حدي

تخرج  ال

 

 0202/مايو

% من المشاركون لديهم القدره علي 52

 تقديم العناية لاصابات الحروق

العلاج الانعكاسي كعلاج 

تكميلي للمرضى الذين يعانون 

 من القيء والغثيان

Reflexology as a 

complementary 

therapist for vomiting 

and nauseated 

patients 

تحسين مهارة 

الطلاب و الجهاز 

علاج الادارى عن ال

ميلي للمرضى تك

الذين يعانون من 

القيء والغثيان 

باستخدام  العلاج 

 الانعكاسي

واثر  العلاج  شرح كيفية تنفيذ 

الانعكاسي كعلاج تكميلي للمرضى 

 الذين يعانون من القيء والغثيان

 
مريض مستشفى ت

الجامعه وأقسامها 

ثي  المختلفه  و حدي

تخرج  ال

 

 

 

 0202/يونيو

% من المشاركون لديهم معلومات كافيه 52

اثر العلاج الانعكاسي كعلاج تكميلي عن 

 للمرضى الذين يعانون من القيء والغثيان



  

 

 

 

 

 أنشطة

) موضوعات تدريبية /ورش 

 عمل/محاضرات(

 الفئة أليات التنفيذ الهدف

 المستهدفة

 مؤشر النجاح الفترة الزمنية مسؤول التنفيذ

 

Patient Rights 

 حقوق المريض

رفع مستوي معرفة 

الطلاب بحقوق 

 المريض

 توضيح و شرح حقوق المريض

 طلاب البكالوريوس

 

ي
ح
را
ج
 ال
ي
طن
با
ال
ض 
ري
تم
ال
م 
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 0202/اغسطس

% من المشاركون لديهم المعرفة 52

الكامله عن أهمية معرفة حقوق 

 المريض

شد الذقن لعلاج الانزلاق 

 الغضروفي العنقي

Chin Tucks for 

cervical disc 

التغلب علي الألم 

لانزلاق المصاحب 

 الغضروفي العنقي

اعضاء هيئة التدريس  توضيح كيفية القيام بالتمرين 

 والهيئة المعاونة

طلاب و الجهاز الإداري

 التمريض

% من المشاركون لديهم القدره 52 0202/سبتمبر

 علي القيام بالتمرين

إجراءات الأمن والسلامة 

الخاصة بإعطاء العلاج 

 الكيماوي

Safety Measures with 

chemotherapeutic 

preparations 

التغلب علي 

مشكلات الامن و 

السلامه اثناء 

تحضير العلاج 

 الكيماوي

إجراءات الأمن  توضيح  أهمية 

و شرح كيفية تطبيقها والسلامة 

واعطاء العلاج  اثناء تحضير 

    ويالكيما

التمريض بمركز 

 الاورام

% من المشاركون لديهم القدره 52 0202/اكتوبر

بإجراءات الأمن والسلامة  علي القيام 

 الخاصة بإعطاء العلاج الكيماوي

 

 الحقن و القسطرة الوريدية

IV Injection and 

cannulation 

 

تحسين مهارة 

الطلاب والخريجين 

عن كيفية الحقن 

الوريدي و تركيب 

 القسطره الوريدية

شرح وتطبيق المهاره و قيام 

 الطلاب بإعادة تطبيقها

مريض مستشفى ت

الجامعه وأقسامها 

ثي  المختلفه  و حدي

تخرج  ال

% من المشاركون لديهم القدره 52 0202/نوفمبر

 بالمهارة علي القيام 



  

  

 

 أنشطة

) موضوعات تدريبية /ورش 

 عمل/محاضرات(

 الفئة أليات التنفيذ الهدف

 المستهدفة

 مؤشر النجاح الفترة الزمنية مسؤول التنفيذ

 اداره الازمات والكوارث

Crisis and Disaster 

Management 

 

رفع كفاءة الطلاب 

و الخريجين في حل 

 المشكلات

مناقشات حول كيفية منع الازمات 

 والكوارث 

طلاب البكالوريوس و 

 الخريجين
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ح
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ق

 
 

% من المشاركون لديهم 52 0202/ديسمبر

معلومات كافيه عن  اداره الازمات 

 والكوارث

 

 الغيار وإعطاء الأدوية

 

Dressing and 

medication 

administration  

 

رفع كفاءة الطلاب 

و الخريجين عن 

الغيار  كيفية 

 وإعطاء الأدوية

 

تطبيق عملي لطرق الغيار و إعطاء 

 الادوية

مريض مستشفى ت

الجامعه وأقسامها 

ثي  المختلفه  و حدي

تخرج  ال

% من المشاركون لديهم القدرة 52 2027/فبراير

 علي تطبيق المهارة

 

Marburg disease 

 ماربورغ

معرفة اعراض 

المرض و طرق 

 الوقاية منه

 شرح مبسط عن المرض وانتشاره 

التركيز علي طرق الوقاية منه و 

 علاجه

التمريض بأقسام 

جامعة -الصدر 

 المنصورة

% من المشاركون لديهم القدرة 52 2027/ارسم

 علي معرفة المرض وتجنب العدوي

قياس الضغط والحراره لذوي 

 الهمم )الاعاقات(

Measuring blood 

pressure and 

temperature for 

people with 

disabilities 

تعلم كيفية قياس 

بعض العلامات 

 الحيوية

توضيحي لخطوات  شرح مبسط

 قياس العلامات الحيوية

لديهم القدرة  % من المشاركون52 طبقا لخطة الكلية طبقا لخطة الكلية

 علي القيام بقياس العلامات الحيوية 



  

 

 

 

 الفئة المستهدفة النشاط
 

 الهدف
 مكان التنفيذ

المسئول 

 عن التنفيذ

الفترة 

 الزمنية
 مؤشرات النجاح

ندوه بعنوان  -0

التعامل مع 

الضغوط النفسيه 

 لطلاب الجدد 

 طلاب الجدد بالكليه 

تثقيف طلاب الكليه 

بكيفية التعامل مع 

الضغوط أثناء 

 الدراسة والامتحانات

كليه 

 التمريض 

ية
س
نف
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 اكتوبر

2025 

زيادة نسبة الوعي 

الكليه لدي طلاب 

 الجدد

الدعم النفسي  -0

والاجتماعي لدي 

مرضي مركز 

الأورام بجامعة 

 المنصورة

مرضي مركز 

الأورام بجامعة 

 المنصورة

تقديم الدعم النفسي 

والتأكيد علي أهمية 

الدعم الاجتماعي 

لدي مرضي مركز 

الأورام بجامعة 

 المنصورة

مركز 

 الاورام 

جامعة 

 ورةالمنص

نوفمبر 

2025 

لديهم  زيادة الوعي

بالضغوط النفسية 

لديهم وتحسين أليات 

 التعامل معه

ندوه بعنوان  -3

اليات التعامل مع 

الضغوط أثناء 

الدراسة 

-والامتحانات   

طلاب الكليه من 

خلال التدريب 

 العملى

تثقيف الطلاب بكيفية 

التعامل مع الضغوط 

الدراسة  أثناء

 والامتحانات

كليه 

التمريض 

جامعه 

 المنصورة

 ديسمبر

2025 

زيادة نسبة الوعي 

 لدي طلاب 

 



  

 

 

 

 الفئة المستهدفة النشاط
 

 الهدف
 التنفيذمكان 

المسئول عن 

 التنفيذ

الفترة 

 الزمنية
 مؤشرات النجاح

ندوه بعنوان الدعم  -4

النفسي والاجتماعي لدي 

مركز الحروق بجامعة 

 المنصورة

مرضي مركز 

الحروق بجامعة 

 المنصورة

تقديم الدعم النفسي والتأكيد 

علي أهمية الدعم 

الاجتماعي لدي مرضي 

مركز الحروق بجامعة 

 المنصورة 

مركز 

الحروق 

بجامعة 

 المنصورة
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بق
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س
نف
ال
ة 
ح
ص
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و

 

 مارس

2026 

تقديم الدعم النفسي 

وزيادة الدعم الاجتماعي 

لدي مرضي مركز 

الحروق بجامعة 

 المنصورة

الدعم النفسي  -2

والاجتماعي لدي مرضي 

مركز الأورام بجامعة 

 المنصورة

 

مرضي مركز 

الأورام بجامعة 

 المنصورة

 

تقديم الدعم النفسي والتأكيد 

علي أهمية الدعم 

الاجتماعي لدي مرضي 

مركز الأورام بجامعة 

 المنصورة

 مركز الاورام

 الجامعهداخل 

 ابريل

2026 

لديهم  زيادة الوعي

بالضغوط النفسية لديهم 

أليات التعامل وتحسين 

 امعه

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 الأهداف ليات التنفيذآ المستهدفة ةلفئا تنفيذمسؤل ال الوقت مؤشر النجاح

 أنشطة

)دورات تدريبية/ ورش 

 عمل/ محاضرات(

 5٢كثر من أضور ح %

 من الطلاب

 سبتمبر

ئ
ار
طو
وال
ة 
ج
حر
 ال
ية
نا
لع
 ا
ض
ري
تم
م 
س
ق

 

 متيازطلاب الإ 

 

 شكيل لجنة تنظيميةت. 

  خاصة جندةأإعداد 

ن تضمترنامج البب

الإجراءات السريرية 

 .المهمة

  المكان، و تجهيز ترتيب

الموارد التقنية، 

 .والمطبوعات

  تزويد الطلاب

بالمعرفة حول 

الأهداف، الهيكل، 

والتوقعات المتعلقة 

 .متيازببرنامج الإ

 نامجالمشاركة في بر.1

التدريب التوجيهي لطلاب 

 متيازالإ

 المشاركين من% 0٢

 فعال بأنه التدريب يصنفون

 .ومفيد

 

من  التدريب مواد زيجه  ت  طلاب كلية التمريض أكتوبر

 جبائر، ضمادات، ،مانيكان

 رئوي، قلبي إنعاش أدوات

 الرجفان مزيل وجهاز

 (.AED) الآلي الخارجي

  التدريب برنامج جدولة. 

 يشرح: توضيحي عرض 

 خطوة مهارة كل المدرب

 .بخطوة

 حي  : الاداء العملى إعادة

   رافإش تحت الطلاب يتدرب

 المهارات تطوير 

 لأداء الحركية النفسية

 المنقذة التدخلات

 سبيل على) للحياة

 الإنعاش المثال،

 الرئوي، القلبي

 النزيف، على تحكموال

 (ورالكس وعلاج

برامج التدريب على .٠

 الأولية الإسعافات

 

 

 

 



  

 

المستهدفة ةلفئا مسؤل التنفيذ الوقت مؤشر النجاح ليات التنفيذآ   الأهداف 
 أنشطة

)دورات تدريبية/ ورش 

 عمل/ محاضرات(
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ري
تم
م 
س
بق

 

 
 موعاتمجالمدرب في 

 .صغيرة

 تمثيل /محاكاةستخدام نظام الإ 

 .دوارالأ

  

 55%  من المشاركين

لديهم معرفة جيدة 

 نعاش القلبي الرئويبالإ

 الرجفان مزيل وجهاز

 .الآلي الخارجي

. 

 ،سبتمبر

 أكتوبر
 التمريض طاقم 

الباطنة مستشفى 

التخصصي 

 ومستشفى الطوارئ

 ينفنيال 

 جامعيونال طلابال 

 ذوي من طلابال 

 حتتياجاتالا

 الخاصة

 المحاكاة على المبني التدريب 

 وجهاز مانيكانال باستخدام

 الخارجي الرجفان مزيل

 .الآلي

 التقنيات إظهار 

 للضغط الصحيحة

 والتنفس الصدر، على

 ستخدامإو الإنقاذي،

 الرجفان إزالة جهاز

 .الآلي الخارجي

برامج تدريبية على .3

نعاش القلبي الرئوي الإ

 المبادئ: الأساسي

 والتدريب والمهارات

 العملي

  55% المشاركين من 

 بممارسات التزموا

نعاش القلبي الرئوي الإ

 .المحاكاة في المتقدم

 التمريض طاقم  يناير

مستشفى 

 الطوارئ

 

 

 المحاكاة على المبني التدريب 

 مزيل وجهاز الدمى باستخدام

 .الآلي الخارجي الرجفان
 ممارسات تطبيق 

الإنعاش القلبي الرئوي 

على  المستندالمتقدم 

 حتالات في الأدلة

 وبطء القلبية، السكتة

 .القلب وتسرع القلب،

برامج التدريب على .4

نعاش القلبي الرئوي الإ

 البروتوكولات: مالمتقد

 الأدلة على القائمة

 السريرية والممارسة
 المشاركين من% 55 تمكن 

 بين صحيح بشكل التمييز من

 القلب ضربات اضطراب

 .لحياةولا تهدد االتي تهدد 

 القلب رسم شرائط توفير 

 للتدريب للمرضى هومخططات

 .تفسيرها على

 قراءةعن كيفية  عمل ورش 

 .القلب رسم

 ضطراباتإ بين التمييز 

 تهدد التي القلب نبضات

 انتظام وعدم الحياة

 لا التي القلب ضربات

  تهدد

برامج تدريبية على .2

ضطراب نبضات القلب: إ

 فسيرهاوت عليها التعرف

 إدارتها على والتدريب

 



  

 

المستهدفة ةلفئا مسؤل التنفيذ الوقت مؤشر النجاح  الأهداف ليات التنفيذآ 

 أنشطة

)دورات تدريبية/ ورش 

 عمل/ محاضرات(

  

ئ
ر
وا

ط
وال

ة 
ج

ر
ح

 ال
ية

نا
لع

 ا
ض

ري
تم

م 
س

بق
   القلب رسم لقراءة عمل ورش 

 .عملية حتالاتمع 

  لحياةا

 75 %قاموا  المشاركين من

 الشرياني الدم غازات تفسيرب

 بشكل صحيح 

بريلإ   التمريض طاقم 

 ىمستشف

 الطوارئ

 التمريض طاقم 

مركز جراحتة 

 القلب والصدر

 

 قبل مانيكان /بالنماذج البدء 

وذلك  السريرية الممارسة

 .تحت اشراف

 التقنية توضيح 

 عينة سحبل الصحيحة

 .بأمان الشريان

  تحليل نتائج تفسير 

 الشرياني الدم غازات

 التوازن اختلال لتحديد

 القاعدي الحمضي

 الجهاز واضطرابات

 .التنفسي

. العينة الشريانية و 2

 تحليل غازات الدم

 75%لديهم المشاركين من 

 رسم بتفسير جيدة معرفة

 .القلب

 السلامة بروتوكولات ركزت 

 العملية التدريبات على

 .المتكررة

 مراقبة بادئم شرح 

 القلب كهربية تخطيط

 الأقطاب ووضع

 .الكهربائية

  مكونات التعرف على 

 تخطيط موجة شكل

  الطبيعي القلب كهربية

: بالقل كهربية تخطيط .0

ات موج وتفسير المبادئ

 القلب.

 55 %لديهم المشاركين من 

 ستخدامبالإ جيدة معرفة

 إزالة لأجهزة الصحيح

 .الرجفان

 طاقم التمريض  مايو

مستشفى 

 الطوارئ

 ستخدامإ على العملي التدريب 

 معمل في الرجفان مزيل جهاز

 .المحاكاة

 و موانع  دواعي تحديد

 ستعمالالإ

 اللازمة حتتياطاتوالإ

 وتقويم الرجفان إزالة. 5

 التقنيات: القلب نظم

 السريرية والتطبيقات



  

 

 

المستهدفة ةلفئا مسؤل التنفيذ الوقت مؤشر النجاح  لأهدافا اليات التنفيذ 

 أنشطة

)دورات تدريبية/ ورش 

 عمل/ محاضرات(

 مايو 

ئ
ر
وا

ط
وال

ة 
ج

ر
ح

 ال
ية

نا
لع

 ا
ض

ري
تم

م 
س

بق
 

 

 

 .إجراء لكل 

  الإعداد شرح 

 الصحيح والاستخدام

 .الرجفان إزالة لأجهزة

 

 55 %المشاركين من 

 حتساب يستخدمون

 .الصحيح الجرعة

  طاقم التمريض

ركز جراحتة م

 القلب والصدر

 الحالات، على مبنية مناقشات 

 الأدوية، سلامة وتدريبات

 .الأخطاء لمنع عمل وورش

 الاستراتيجيات مناقشة 

 تقليل إلى التي تهدف

 وصف في الأخطاء

 الأدوية وإدارة وتوزيع

 .الخطورة العالية ذات

 الخطورة ذات الأدوية.0

 التعامل ممارسات: العالية

 نةالآم والإدارة

 55 %المشاركين من 

 صحيح بشكل يتعرفون

 .الإنذار أسباب على

طاقم التمريض   يونيو

مستشفى 

 الطوارئ

 العناية وحتدة في التدريس 

 نظام عمل توضيحو المركزة،

 .الصناعي التنفس جهاز

 مؤشرات شرح 

 ومضاعفات

 الفطام واستراتيجيات

 .الميكانيكية لتهويةمن ا

: الميكانيكية التهوية .02

 والأساليب اهيمالمف

 التمريضية والرعاية

 55 %المشاركين من 

 التشخيص يطبقون

 في الصحيحة والإدارة

 ةالحالسيناريوهات 

 على القائم التعلم استخدم 

 والمخططات الحالة،

 ومناقشات للتشخيص،

 القائمة التدخلات التمريضية

 .الأدلة على

 استراتيجيات وضّح 

 على القائمة الإدارة

 ذلك في بما الأدلة،

 الدوائية التدخلات

 .الدوائية وغير

: الحادة الكلى إصابة. 00

 المرضية الفسيولوجيا

 دارةوالإ والتشخيص



  

 

 

 

المستهدفة ةلفئا مسؤل التنفيذ الوقت مؤشر النجاح  الأهداف ليات التنفيذآ 

 أنشطة

)دورات تدريبية/ ورش 

 عمل/ محاضرات(

  

س
ق

ئ
ر
وا

ط
وال

ة 
ج

ر
ح

 ال
ية

نا
لع

 ا
ض

ري
تم

م 
    التمريض دور صفو 

 متابعة و منع في

 الكلوي الفشل مضاعفات

 .منها والوقاية الحاد

 

 55 %المشاركين من 

 التدخلات  يطبقون

 بناءا عليالتمريضية 

محاكاة وسناريوهات 

 .لحالات مرضية

طاقم التمريض   يوليو

مستشفى 

 الطوارئ

 على القائم التعلم ستخدمإ 

 والمخططات الحالة،

  ومناقشات للتشخيص،

التمريضية  التدخلات

 .الأدلة على القائمة

 العلاج مناهج تحديد 

 .والداعم الدوائي

 التدخلات تطبيق 

 للوقاية التمريضية

 وتثقيف المتابعةو

 .المرضى

: الرئوي لتهابالإ . 00

 السريرية السمات

 والرعاية والتشخيص

 الأدلة على القائمة

 55 %شاركينالم من 

 جيدة معرفة لديهم

 قرحتة من بالوقاية

 .وإدارتها لفراشا

  طاقم التمريض

مركز جراحتة 

 القلب والصدر

 تغيير  حتول عملية جلسات

 ،أوضاع المريض

 المرتبة، ستخدامإو

 .الجروح تضميد جلساتو

 ستراتيجياتإ تطبيق 

 على القائمة الوقاية

 دور وتوضيح الأدلة،

 الكشف في الممرضة

 المريض قيفوتث المبكر

 .والأسرة

 الإدارة أساليب وصف 

 ذلك في بما الحالية،

 بالجروح العناية

 الضمادات ستخدامإو

 .المتقدمة

 عوامل: الفراش قرح .03

 والإدارة والوقاية الخطر



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأشخاصوحدة خدمات 

 الإعاقةذوي  



  

التنفيذ لمسؤو الوقت مؤشر النجاح المستهدفة ةلفئا   الأهداف آليات التنفيذ 
 أنشطة

)دورات تدريبية/ 

ورش عمل/ 

 محاضرات(

 02 مننننن المشنننناركين %

جيننننننندة  لنننننننديهم معرفنننننننة

بالأساليب العلمية المتبعة 

و خطننننننننننوات النظافننننننننننة 

الشهرية الخاصة بالدورة 

الشننننننننننننننننهرية و الأدوات 

 اللازمة لذلك.

0202نوفمبر  

 

 د. ايمان رفعت

 م اسراء حسني

الفتيات بمدرسة 

 المكفوفين

 تحديد الفئة المستهدفة. 

 إعداد المحتوى التوعوي 

ما هي الدورة الشهرية؟    -

 (.)شرح مبسط بيولوجي

التغيرات الجسدية  -

 .والنفسية المصاحبة لها

أهمية النظافة الشخصية  -

 .أثناء الدورة

كيفية استخدام الفوط  -

 .الصحية وتغييرها بانتظام

التخلص من الفوط  -

 .بطريقة صحية وآمنة

أهمية غسل اليدين قبل  -

 .وبعد تغيير الفوطة

اختيار الملابس المناسبة  -

 .والقطنية

متى يجب مراجعة  -

يف شديد، الطبيب؟ )نز

 ..آلام غير طبيعية

 

  تعريننننف المشنننناركات

بالمفننناهيم الأساسنننية 

الخاصننننننة بالنظافننننننة 

الشخصية خلال فتنرة 

 .الدورة الشهرية

  تنمينننننننننننننة وعننننننننننننني

المشنننناركات بأهميننننة 

النظافة الشخصية في 

الوقاينننة منننن العننندوى 

والأمراض المصاحبة 

 .لهذه المرحلة

 

. النظافة الشخصية اثناء 0

 الدورة الشهرية 

 

 

 



  

ؤشر النجاحم المستهدفة ةلفئا مسؤل التنفيذ الوقت   الأهداف آليات التنفيذ 
 أنشطة

)دورات تدريبية/ 

ورش عمل/ 

 محاضرات(

% من المشاركين 02

يصنفون التدريب بأنه فعال 

 ومفيد.

 

 ديسمبر

 أ.م.د/ داليا كشك  0202

 د. ايمان سعد

د. نجوي يحيي   

 د. اسماء محمد 

  د. مني عبدالغني

وي الطلاب ذ

الخاصة الاحتياجات    تجهّيز مواد التدريب من

مانيكان، ضمادات، جبائر، 

أدوات إنعاش قلبي رئوي، 

وجهاز مزيل الرجفان 

 (.AEDالخارجي الآلي )

  .جدولة برنامج التدريب 

  عرض توضيحي: يشرح

المدرب كل مهارة خطوة 

 بخطوة.

  إعادة الاداء العملى: حيث

 يتدرب الطلاب تحت إشراف  

 لمهارات تطوير ا

النفسية الحركية 

لأداء التدخلات 

المنقذة للحياة )على 

سبيل المثال، الإنعاش 

القلبي الرئوي، 

والتحكم على النزيف، 

 وعلاج الكسور(

.برامج التدريب على 0

 الإسعافات الأولية

 

 

 

 

 

 المشاركين من%  52

 فعال بأنه التدريب يصنفون

 .ومفيد

 

ديسمبر 

0202 

ا.م.د. إيمان حسن 

رمني  

سامح ا.م.د. إيمان  

جراء مقابلات فردية أو ا   

 :استبيانات مخصصة لفهم

  التحديات النفسية

 .الشائعة

 مصادر الضغط أو القلق. 

  طبيعة الدعم المطلوب

)عاطفي، اجتماعي، 

 .سلوكي

 

  رفنننع النننوعي بأهمينننة

الصننننننننحة النفسننننننننية 

كجنننزء لا يتجنننزأ منننن 

 .الصحة العامة

  تننننندريب المشننننناركين

علنننننى اسنننننتراتيجيات 

لتعامننل مننع الضننغوط ا

 .والتحديات اليومية

 

. النننننننندعم النفسنننننننني  3

الاشننننننننننننننننننخا  ذوى 

 الاعاقة

 



  

التنفيذ لمسؤو الوقت مؤشر النجاح المستهدفة ةلفئا   الأهداف آليات التنفيذ 
 أنشطة

)دورات تدريبية/ 

ورش عمل/ 

 محاضرات(

% من المشاركين 52

يصنفون التدريب بأنه دربهم 

 علي طريقة فعالة للتعامل مع

الأشخا  ذوي الإعاقة و 

خلق طرق إيجابية لإدماجهم 

 في المجتمع

 

0202يناير  عداد محتوى توعوي يشمل    أ.م.د/ داليا كشك 

المبادئ الأساسية لآداب 

التعامل مع مختلف فئات 

الإعاقة )الحركية، البصرية، 

 السمعية، الذهنية(.

  تعريف المشاركين

بالمفاهيم الصحيحة 

حول الإعاقة بعيدًا 

 .ن الصور النمطيةع

  تنمية مهارات

التواصل الفعاّل مع 

الأشخا  ذوي 

الإعاقة بمختلف 

 .فئاتهم

اداب التعامل مع  .4

 الاشخا  ذوى الاعاقة

 75 من المشاركين %

استطاعوا من تطبيق 

طرق فعالة للتعامل مع 

التحرش بأنواعه مع 

معرفة كيفية طلب 

 المساعدة.

0202فبراير   د. ايمان رفعت 

ان ساميد. ايم  

 د. ايمان سعد

طلبنننة مدرسنننة الامنننل 

 للصم و البكم 

  اعداد محتوى تعليمي بلغة

 :حالإشارة تشر

o  ،ما هو التحرش )لفظي

 . ..جسدي، إلكتروني

o  كيف يحدث وأين يمكن أن

يحدث )أماكن عامة، 

 .مدارس، أماكن العمل

o  الحقوق القانونية للصم في

 .مواجهة التحرش

  إرفاق ترجمة مكتوبة باللغة

لعربية و/أو صوتية ا

 .لتسهيل مشاركة المادة 

  تعريننننف المشنننناركين

بمفهننننننوم التحننننننرش 

وأشنننننكاله المختلفنننننة 

 –جسنننندي  –)لفظنننني 

 .إلكتروني(

  تننندريبهم علنننى طنننرق

الحمايننننة الشخصننننية 

وردود الفعننننننننننننننننننننننل 

المناسنننننننننننبة فننننننننننني 

 .المواقف الطارئة

. كيفيننننننة التعامننننننل مننننننع 2

 التحرش بلغة الإشارة 

 



  

نفيذمسؤل الت الوقت مؤشر النجاح المستهدفة ةلفئا   الأهداف آليات التنفيذ 
 أنشطة

)دورات تدريبية/ ورش 

 عمل/ محاضرات(

 75 من المشاركين%

لديهم معرفة جيدة مع 

طرق التعامل مع الحرارة 

الشديدة و الوقاية من 

 مخاطرها الصحية.

0202مارس  نبيهد. نجوي    

 م.م ايمان احمد

 م أسماء ضياء 

طلاب ذوي الإعاقة 

بمدرسة  العقلية

 التربية الفكرية 

   تحديد الفئة المستهدفة

)طلاب، موظفون، أصحاب 

 إعاقة، 

  إعداد مواد توعوية

مبسطة )فيديوهات، 

 عروض تقديمية(

 المحتوى التوعوي

 :معلومات أساسية تقُدّم .أ

  أعراض ضربة الشمس

 .والإجهاد الحراري

  الإسعافات الأولية في

حال حدوث حالة 

 .حرارية

 ةوقائية عملي نصائح .ب

  رفنع النوعي بالمخنناطر

الصننحية الناتجنننة عنننن 

التعنننننننرض لننننننندرجات 

 .الحرارة المرتفعة

  تنننننندريب المشنننننناركين

علنننى التعنننرف المبكنننر 

إلنننى علامنننات الإجهننناد 

الحنننننننراري وضنننننننربة 

 .الشمس

. كيفيننننة التعامننننل مننننع درجننننات 2

 الحرارة الشديدة 

 02 من المشاركين %

لديهم معرفة جيدة 

بالطريق الصحيحة لغسل 

 اليدين

 0202مارس 

  

الطلاب ذوي  د. رحاب حسن

 الاحتياجات

ة ) فاقدي الخاص

 البصر(

  تقديم تدريب عملي فردي

لكيفية غسل اليدين، 

باستخدام التوجيه اللمسي 

)مثل: وضع اليد على يد 

 المدرب لتقليد الحركات(.

  شرح الخطوات شفهياً بشكل

واضح )مثل: "ضع يديك 

تحت الصنبور"، "افرك 

ليد اليمنى راحة ا

 باليسرى"(.

  تدريب المشاركين منن

فاقنننندي البصننننر علننننى 

خطننوات غسننل الينندين 

 .بطريقة عملية وآمنة

  تمكينننهم مننن الاعتمنناد

على الحنواس الأخنرى 

)فننننني إتمنننننام العملينننننة 

 .بشكل صحيح

غسننننننل الينننننندين للأشننننننخا   .0

 فاقدى البصر

 



  

التنفيذ لمسؤو الوقت مؤشر النجاح المستهدفة ةلفئا  يذآليات التنف   الأهداف 
 أنشطة

)دورات تدريبية/ ورش 

 عمل( 

 02%  من المشاركين

اصبحوا علي دراية كافية 

بإيجابيات و سلبيات 

وسائل التواصل  

 الاجتماعي

 0202ابريل 

  

الطلاب ذوي  أ.م.د/  داليا كشك

ة الخاص الاحتياجات

 (الصم) 
توعية الأشخا  الصم وذوي 

الإعاقة السمعية باستخدام لغة 

 :حول الإشارة

  فوائد وسائل التواصل

 .الاجتماعي

 أضرارها المحتملة. 

  طرق الاستخدام الآمن

 .والإيجابي

  تعريننننننف المشنننننناركين

بننأهم مميننزات وسننائل 

 التواصل الاجتماعي 

  توضنننننننيح المخنننننننناطر

المرتبطنننننة باسنننننتخدام 

هننننذه الوسننننائل مثننننل: 

إدمننننننننان الإنترنننننننننت، 

التنمنننننر الإلكترونننننني، 

 وانتهاك الخصوصية

يات ايجابينننننننننات وسنننننننننلب .5

وسننائل التواصننل الاجتمنناعى  

 بلغة الاشارة )الصم(

  من 02تمكن %

المشاركين من التمييز 

بشكل صحيح بين 

المواصفات الصحية و 

العلامات المهمة لفحص 

 الثديين

0202مايو  الفتيات بمدرسة  د. داليا السعيد 

 الامل للصم و البكم 

  تقديم جلسات تدريبية فردية

 .أو جماعية مع الكفيفات

 ستخدام نموذج تشريحي ا

مطاطي للثدي لتعليم طريقة 

 .الفحص باللمس

 

  تعرينننننف المشننننناركات

بأهمية الفحص النذاتي 

للثننندي فننني الاكتشننناف 

المبكنننننننننر للتغينننننننننرات 

 .المرضية

  تدريبهن على خطنوات

الفحننننننننننص الننننننننننذاتي 

باسنننننننننتخدام حاسنننننننننة 

اللمننس بشننكل صننحيح 

 .ودقيق

الفحنننص النننذاتى للثننندى )  .0

 الاعاقة البصرية(

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يف الخرجين والتوظ
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

  خطة مركز الخدمة العامة
 



  

 

مقترح سعر 

لغير  الدورة

 المصريين

مقترح سعر 

غير ل الدورة

منتسبي 

جامعة 

 المنصورة

مقترح سعر 

لمنتسبي  الدورة

 جامعة المنصورة 

عدد 

الساعات 

 التدريبية

 م الدورةاسم  المستهدفةالفئة 

ب والخريجين العاملين بالقطاع الصحي والطلا 0 ج422 ج222 ج0222

 والمهتمين

  .1 الطبيةالمصطلحات 

 طلاب وخريجي الكليات الطبية 00 ج222 ج 022 ج0222

 ) طب،صيدله،تمريض أسنان( 

 مخططي التغذية 

 مدربي اللياقة البدنية والرياضات المختلفة

  .2 الاصابات الرياضية وميكانيكا الجسم

  .3 سحب العينات الوريدية وقراءة التحاليل الطبية  اع الصحيالطلاب والخريجون والعاملين بالقط 0 ج322 ج222 ج0222

  .4 جودة الرعاية الصحية العاملين بالقطاع الصحي 00 ج422 ج0222 ج0222

  .5 الاسعافات الأولية  والمهتمينخريجين الطلاب وال 0 ج022 ج222 ج0222

  .6  الحرجةرئ والحالات الرعاية التمريضية للطوا قطاع الصحيهيئة التمريض بال 02 ج322 ج022 ج0222

والعاملين بالقطاع الصحي خريجين الطلاب وال 0 ج322 ج222 ج0222

 والمهتمين

  .7 مكافحة العدوى

  .8 (BLs)الانعاش القلبي الرئوي  الطلاب والخريجون والعاملين بالقطاع الصحي 0 ج322 ج222 ج0222

  .9 (ALS)الانعاش القلبي المتقدم والعاملين بالقطاع الصحي الطلاب والخريجون 02 ج222 ج0222 ج0222

والعاملين بالقطاع الصحي خريجين الطلاب وال 0 ج322 ج222 ج0222

 والمهتمين

  .11 اعطاء الحقن بأنواعها



  

مقترح سعر 

لغير  الدورة

 المصريين

مقترح سعر 

غير ل الدورة

منتسبي 

جامعة 

 المنصورة

مقترح سعر 

لمنتسبي  الدورة

 جامعة المنصورة 

عدد 

الساعات 

 التدريبية

 م الدورةاسم  المستهدفةالفئة 

  .11 خياطة الجروح الطلاب والخريجون والعاملين بالقطاع الصحي 0 ج322 ج222 ج0222

  .12 جليس المسن  القائمين على رعاية المسنين 02 ج222 ج0222 ج0222

  .13 والرياضيهالتغذيه العلاجية  الطلاب والخريجون 00 ج3222 ج3222 ج3222

  .14 والرياضيهالتغذيه العلاجية  الطلاب والخريجون 22 ج0222 ج0222 ج3222

  .15 قراءة رسم القلب والعاملين بالقطاع الصحي الطلاب والخريجون 0 ج322 ج222 ج0222

  .16 لامات الحيويةقياس الع الطلاب والخريجون 0 ج322 ج222 ج0222

  .17 التحاليل الطبية الطلاب والخريجون 02 ج222 ج222 ج0222

  .18 ادارة المستشفيات  الطلاب والخريجون والمهتمين 02 ج222 ج0222 ج0222

  .19 أمن وسلامة وراحة المريض الطلاب والخريجون والعاملين بالقطاع الصحي 02 ج222 ج222 ج0222

  .21 الابر الصينيه يجون والمهتمينالطلاب والخر 02 ج0222 ج0222 ج0222

  .VIVA Skills 21 طلاب الدراسات العليا 0 ج0222 ج0222 ج0222



  

مقترح سعر 

لغير  الدورة

 المصريين

مقترح سعر 

غير ل الدورة

منتسبي 

جامعة 

 المنصورة

مقترح سعر 

لمنتسبي  الدورة

 جامعة المنصورة 

عدد 

الساعات 

 التدريبية

 م الدورةاسم  المستهدفةالفئة 

 

 ج0222

 ج0222

 ج0222

 

 ج0222

 ج0222

 ج0222

 

 ج0222

 ج0222

 ج0222

 

32 

32 

32 

 اللغة الانجليزيه: الطلاب والخريجون والمهتمين

 المستوى الأول

 المستوى الثاني

 المستوى الثال 

22.  

 

 ج3222

 ج3222

 ج3222

 ج3222

 

 ج3222

 ج3222

 ج3222

 ج3222

 

 ج3222

 ج3222

 ج3222

 ج3222

 

22 

22 

22 

22 

 اللغه الألمانية: الطلاب والخريجون والمهتمين

 A1المستوى 

 A2المستوى 

 B1المستوى 

 B2المستوى 

23.  

 

              

 

 

 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 



    
الأهداف 

 الاستراتيجية
 ةالفئه المستهدف برنامج التوعية

الطرق المستخدمة 

 للتوعية
 مؤشرات النجاح تنفيذالمسئول عن ال الفتره الزمنية
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نشر ثقافة عن وحدة 

 الازمات والكوارث بالكلية

 

 الطلاب الجدد 

 

 0202سبتمبر  ندوة تدريبية

 ا.م.د. أمل أحمد المتولي

مدير وحتدة الأزمات 

 والكوارث 

رف على رؤية الجدد للتعالطلاب  تأهيل

 ورسالة الوحدة.

الطوارئ  بأكوابالتعريف 

 بالمبنى

  الطلاب 

  أعضاء هيئه التدريس 

  الإداريالجهاز 

 0202نوفمبر  ةمحاضرة تفاعلي

 م.م. سارة مصطفى حمزة

مدرس مساعد تمريض 

 الأطفال

الطلاب واعضاء هيئه التدريس  تأهيل

للتعرف على  أكواد  ومعاونيهم

 .الطوارئ بالمبنى

 سياسات الإخلاء

خطة الإخلاء والطوارئ "

 "في الكلية

  الطلاب 

 أعضاء هيئه التدريس 

 ومعاونيهم

  الجهاز الإداري 

 0202يناير  محاضرة تفاعلية

 ا.م.د. أمل أحمد المتولي

مدير وحتدة الأزمات 

 والكوارث

الطلاب واعضاء هيئه التدريس  تأهيل

للتعرف على سياسات  ومعاونيهم

لكلية و أليات ا وخطط الإخلاء في

 الاخلاء في حالة الطوارئ.
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 الانعاش القلبي الرئوي

  الطلاب 

  طلبة الامتياز 

  الخريجين  

 0202مارس  تدريبية ندوة

 م.م. سارة السيد حجازي

مدرس مساعد تمريض 

 العناية الحرجة والطوارئ

والخريجين لتنفيذ الطلاب تأهيل 

 بي الرئوي بطريقة فعالة.الانعاش القل

الإسعافات  الأولية 

للحروق والجروح 

 والنزيف

  الطلاب 

  أعضاء هيئه التدريس 

 الجهاز الإداري 

 0202مايو  تدريبية ندوة

 م.م. آيات محمد فهمى

مدرس مساعد تمريض 

 العناية الحرجة والطوارئ

 التدريس ةعضاء هيئأالطلاب و تأهيل

عافات و الجهاز الإداري لتنفيذ الإس

 والنزيف. الأولية للحروق والجروح

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

الاهداف 

 الاستراتيجية

 مؤشرات النجاح المسئول عن التنفيذ طريقة التنفيذ الفترة الزمنية المستهدفةالفئه  الانشطة 

   اعتماد خطة
الطوارئ والاخلاء 

 الامن المحدثة 

 مبنى الكلية من :
 طلاب ال 
  اعضاء هيئه

 التدريس 
 لإداريالجهاز ا 
 عمال   

  مجلس الكلية الخطة أغسطس

تنظيم 

منظومة ادارة 

الازمات 

والكوارث 

 داخل الكلية 

  وضع خطة  التوعية
 والاعلام

   اعضاء هيئه
و التدريس 
الطلاب 
 العاملون

 

مدير و نائب مدير  الخطة سبتمبر

 الوحتدة
 

  تحديد موعد اجتماع
 الوحدة 

  وحدة ادارة
الازمات 
 والكوارث

  اعضاء اللجنة حديد الموعدت سبتمبر

  تقييم المخاطر التى
يتعرض لها مبنى 

الكلية و تدرج حسب 
 شدة حدوثها.

  مبنى الكلية 
 

  اعضاء اللجنة   نموذج التقييم اكتوبر

 المستمرة متابعة ال
 السجلاتوالتسجيل ب

 اللجان  لمسؤو
الملفات 

 والسجلات

 مقابلة شخصية بصفة دورية 

 فحص الملفات

ائب مدير مدير و ن

 الوحتدة 
 

  قاعدة بيانات  تحدي
 للوحدة

  موقع الوحدة
 الرسمي

بصفة دورية بعد 
 كل حدث

  ساره حتمزه \د الكتيرونيا

 كتابة تقارير الوحدة   الانشطة
 المختلفة للوحدة

 مدير الوحتدة ورقية والكتيرونية نصف سنويا

 نائب مدير الوحتده
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