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وتنمية البيئةقطاع شئون خدمة المجتمع  

 : القوافل أولا

 التاريخ  نوع النشاط  القافلةاسم 

 

 

شاركت كلية 

التمريض جامعة 

المنصورة بالتعاون 

مع المجلس القومي 

للسكان في قافله 

توعويه داخل الوحدة 

المحلية بقرية شها 

منصورة  مركز ال 

 لبناء جديدة بداية" السيسي الفتاح عبد الجمهورية رئيس السيد مبادرة ضمن

 المصري الإنسان ببناء الاهتمام  علي الجامعة حرص ضوء وفى" الإنسان

 في المنصورة جامعة التمريض كلية فيها تشارك التي القوافل لسلسلة واستمرارًا

 . المجتمع تجاه والتنموي الخدمي دورها تفعيل إطار

 كلية الاطفال تمريض مدرس زيد ابو وجيه هند/ د  الكلية من فيها حاضر

 تمريض مساعد مدرس حمزة مصطفى سارة/ ود المنصورة جامعه التمريض

 عن المجتمعي الوعي لتحسين وذلك المنصورة جامعه التمريض كلية الاطفال

 الزواج واخطار الأميه بإخطار والتوعية والام الطفل حياة في الذهبية الالف أهميه

 .التلوث من البيئة  وحمايه بالحفاظ والتوعية الحر العمل ثقافة ونشر المبكر

 المشروع محاور أحد هي الإنسان، لبناء جديدة بداية مبادرة أن بالذكر وجدير

 يجسد والذي ،"الإنسان لبناء جديدة بداية" البشرية للتنمية المستدام القومي

 رأس في الاستثمار المصري الإنسان تنمية هو الأول هدفها متكاملة استراتيجية

 ترسيخ على والعمل الإنسان تنمية يستهدف عمل برنامج خلال من البشرى المال

ةالمصري الهوية  

 

 

 

 

 

 

 

 يوم الثلاثاء 

1 /10/  2024
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 التمريض كلية نفذت

 المنصورة جامعة

 مع بالمشاركة

 القومي المجلس

 قافله  في للسكان

 طناح بقرية توعويه

   المنصورة مركز

 لبناء جديدة بداية" السيسي الفتاح عبد الجمهورية رئيس السيد مبادرة اطار في

 تقديم كفاءة وزيادة المواطنين حياة جودة تحسين إلي تهدف والتي" الإنسان

 الجامعة توجهات علي وبناءا. مباشرة المواطن تستهدف التي والأنشطة الخدمات

 جامعة التمريض كلية لدور استمرارا و المصري الإنسان وعي بزيادة للإهتمام

 . المجتمع خدمة في التوعوي المنصورة

 العامه الصحة علي وتأثيرها النفسيه الصحه عن الاتربي رانيا/ د.م.ا فيها تحدثت

 ودور المراهقين لدي والاجتماعية النفسية والتغيرات البلوغ فترة عن تحدتث كما

/  د.م.ا وقامت المراهق تربيه أثناء الخاطئة السلوكيات من الوقايه في الآباء

 اعداد وكيفيه والمراهقين للاطفال العامه الصحة إلي بالتطرق الباسط عبد شيماء

.والتدخين الخاطئه الغذائيه العادات عن والابتعاد متوازنه غذائيه وجبه  

 

 

 

 الثلاثاء يوم

8 /10/ 2024 
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قافله توعويه 

بقرية سلامون 

مركز المنصورة 

لكل مايخص الام 

 وطفلها 

  

استمرار فاعليات مبادرة سيادة الرئيس عبد الفتاح السيسي ) بداية جديدة لبناء 

 الإنسان( 

كلية التمريض جامعة المنصورة بتنفيذ مبادرة السيد عبد الفتاح  اهتمامفي ضوء 

السيسي رئيس الجمهورية "بداية جديدة لبناء الإنسان" والتي تسعي إلي رعاية 

المواطن المصري على جميع الأصعدة ؛ وتفعيلا لدورها المجتمعي التوعوي في 

  تقديم المشورة الصحيه

مع المجلس القومي للسكان في قافله شاركت كلية التمريض جامعة المنصورة 

2٠24أكتوبر  1٥توعويه بقرية سلامون مركز المنصورة يوم الثلاثاء الموافق   

 بحضور كلا من 

للسكان، جهاز تنمية المشروعات،  القوميمدير عام فرع المجلس   

 .مركز اعلام المنصورة، ادارة الاوقاف، نائب مدير عام فرع الدقهلية

مروة إبراهيم أستاذ مساعد بقسم تمريض صحة المرأه والتوليد تحدث فيها ا.م.د/ 

والتوليد عن  المرأةو ا.م.د / رانيا الكردي أستاذ مساعد بقسم تمريض صحة 

الزواج  بأخطار والتوعيةللاهتمام بالطفل والام  الذهبيةالالف  بمبادرة التوعية

المبكر و اهميه المباعدة بين الحمل والاخر و التشجيع على اهمية الولادة الطبيعية 

   للحد من الولادات القيصيرية

 

 

 

 ء يوم الثلاثا

15 /10/  2024
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قافله توعويه 

بقرية برق العز 

مركز المنصورة  

 فخامة أطلقها والتي البشرية للتنمية" الإنسان لبناء جديدة بداية" مبادرة اطار في

 أوجه كافة تقديم إلي تهدف والتي السيسي الفتاح عبد/ السيد الجمهورية رئيس

 التنموي الدعم تقديم إلي بالإضافة للمواطنين، والصحية الاجتماعية الرعاية

 كلية لدور استمرارا و الحياة جودة وتحسين الريفية، للمجتمعات المستدام

 . المجتمع خدمة في التوعوي المنصورة جامعة التمريض

 للسكان القومي المجلس مع بالمشاركة المنصورة جامعة التمريض كلية قامت

 الأسرة تنميه ،أداره الصحة مديرية: المختلفة الدقهلية محافظه قطاعات بمشاركه

 .للمرأة القومي المشروعات المجلس تنميه الكبار جهاز تعليم ،هيئة

 للثدي الذاتي الفحص عن  زيدان هبه/ود فؤاد شيماء/ د.م.ا من كلا فيها تحدث

 غير علامة اى وجود حالة في التصرف وكيفية عمله وطريقه وتوقيته واهميته

واسبابه ومعدله الثدي سرطان إلي التطرق تم كما طبيعية  

22 /10 / 2024
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بالمشاركة مع 

المجلس القومي 

للسكان قافله توعويه 

 العقليةعن الصحة 

للمراهقين  بقرية ميت 

 على مركز المنصورة

 

  

ضمن مبادرة سيادة الرئيس/عبد الفتاح السيسي للتنمية البشرية "بداية جديدة لبناء الإنسان " 

 للتنمية البشرية والتي تستهدف 

أجيال صحيحة نفسيا وجسمانيا تتمتع بالثقافة وتحافظ على القيم والأخلاق والمبادئ خلق 

المصرية الأصيلة واستمرار لسلسة القوافل التي تقوم بها كلية التمريض جامعة المنصورة 

 ايمانا منها بأهمية دورها التوعوي في خدمه المجتمع .

،هيئة تعليم  الأسرة،أداره تنميه  الصحةالمختلفة: مديرية  الدقهليةبمشاركه قطاعات محافظه 

 للمرأة. القومي المشروعات المجلستنميه  الكبار جهاز

 تحدثت فيها د/ هبه جاد المدرس بقسم تمريض صحة المجتمع عن 

 الصحة العقلية للمراهقين حيث أشارت إلى مفهوم الصحة العقلية ،

 ة والنفسية الشائعة بين المراهقين كما تحدثت عن أهميتها للمراهقين و المشاكل العقلي

العلامات التحذيرية للاضطرابات العقلية ، استراتيجيات تحسين الصحة العقلية للمراهقين 

وتطرقت أيضا إلي أهمية الدعم الأسرى للمراهق و في النهاية تم الإشارة إلى إلى أرقام الخط 

 النفسية الساخن للدعم النفسي بالأمانة العامة للصحة

29/1٠/2٠24 
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قافله توعوية عن 

تأثير وسائل 

التكنولوجيا الحديثة 

الإيجابية والسلبية 

علي الطفل قرية  

البرامون مركز 

المنصورة 

في إطار مبادرة  فخامة رئيس الجمهورية  السيد/ عبد الفتاح السيسي "بداية جديدة 
الرئاسية التي تهدف إلى  لبناء الإنسان " للتنمية البشرية والتي تعد إحدى المبادرات

تطوير الإنسان المصري عبر تعزيز التعليم، الثقافة، الصحة، والوعي المجتمعي 
 واستمرار لسلسة القوافل التي تقوم بها كلية التمريض جامعة المنصورة.

قامت كلية التمريض جامعة المنصورة بالمشاركة مع المجلس القومي للسكان 
ص السكانية والتوعية بمبادرة الألف الذهبية  بقافله توعويه لتحسين الخصائ

للاهتمام بالطفل والأم والتوعية بإخطار الأميه واخطار الزواج المبكر ونشر ثقافة 
العمل الحر والتوعية بالحفاظ وحمايه البيئة من التلوث والتوعية بإخطار الإدمان 

 . ٢٠٢٤برنوفم 5إلي قرية  البرامون مركز المنصورة يوم الثلاثاء الموافق 
بحضور كلا من  الاستاذ احمد رسلان عضو المجلس القومي للمرأة بالدقهلية و 

هناء ماهر  الأستاذةعلم الدين مقررة المجلس القومي للسكان و  أماني الأستاذة
نائب عن رئاسة مركز ومدينة المنصورة والشيخ صبري مصطفي من اوقاف 

نمية المشروعات الصغيرة المنصورة والدكتورمحمدعبدالوهاب نائب جهاز ت
والمتوسطة والاستاذة داليا القهوجي نائب عن فرع تعليم الكبار بشرق المنصورة 

الأستاذة شيرين حامد اخصائي تخطيط واحصاء بالقومي للسكان والأستاذة دينا 
اعلام تعليم الكبار  دعبير احم الأستاذةمعروف علاقات عامة بتعليم الكبار و 

 محمود الباز من تعليم مركز المنصورة.
تحدثت فيها د/ هند وجيه ابو زيد مدرس تمريض الأطفال بكلية التمريض جامعة  

المنصورة  عن  تأثير وسائل التكنولوجيا الحديثة الإيجابية والسلبية علي الطفل 
الأسرة لحل تلك المشكلة وكيفية الحد من الآثار السلبية لاستخدامها مع تعزيز دور 

كما أشارت إلي مشكلة الزواج المبكر وأسبابه وتأثيره من الناحية الصحية والنفسية 
والاجتماعية علي البنت وكيفيه التغلب على هذه المشكلة وتطرقت أيضا إلي  

الصحة الإنجابية بما في ذلك وسائل تنظيم الأسرة وأهمية التباعد بين الولادات 
 الأم والطفل وأثره على صحة

٥/11/2٠24 
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قافله توعويه 

بقرية  منية محلة 

دمنه 

 عبد/ السيد الجمهورية رئيس سيادة  أطلقها والتي"  الإنسان لبناء جديدة بداية" مبادرة ضمن

 بكافة العمرية المراحل جميع في المصري للمواطن طريق إتاحة تستهدف والتي السيسي الفتاح

 والسلوكية؛ والثقافية، والرياضية، والتعليمية، والصحية، الذاتية، التنمية نحو الجمهورية ربوع

 . للمجتمع واع   قادر، متمكن، متعلم، صحيح، مواطن تقديم أجل من

 . الصحيه المشورة تقديم في التوعوي المجتمعي المنصورة جامعة التمريض كلية لدور  وتفعيلا

  بقرية توعويه قافله للسكان القومي المجلس مع بالمشاركة المنصورة جامعة التمريض كلية نفذت

  دمنه محلة منية

  الصحة مديرية و بالمنصورة الأوقاف إدارة: المختلفة الدقهلية محافظه قطاعات بمشاركه

 .للمرأة القومي سالمشروعات، المجل تنميه زالكبار، جها تعليم ،هيئة الأسرة تنميه إدارة

 واضراره المبكر الزواج عن والتوليد النسا تمريض بقسم المدرس صبري ايناس/ د فيها تحدثت

 وأسبابه البشري الحليمي الورم فيروس إلي أشارت كما والاخر الحمل بين التباعد واهمية

 . الرحم عنق سرطان من الوقاية  في البشري الحليمي الورم فيروس تطعيم أهمية إلي بالإضافة

 

 

 

 

 

1٢/11/٢٠٢٤ 

 

    

 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=358543593402052&set=pcb.358543673402044&__cft__%5b0%5d=AZWtzH9O_ZQa_5Zm7kh2bMGGeq8yIgke5MfsHfEZph6eq9oSCbpCXGux7goXCnY4zFW76kbbWHyPiQ4643I2pG-kX4jtsiaO77k2NRZaOe7gW1MogrR8R9Ywg8t70tAHCnTBpUpI2PkIhxR2JsPTXXWCC0GoIAtn_aJgHC37QLwGDMu7XGXc2RkF8XIQfcE8uiI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=358543593402052&set=pcb.358543673402044&__cft__%5b0%5d=AZWtzH9O_ZQa_5Zm7kh2bMGGeq8yIgke5MfsHfEZph6eq9oSCbpCXGux7goXCnY4zFW76kbbWHyPiQ4643I2pG-kX4jtsiaO77k2NRZaOe7gW1MogrR8R9Ywg8t70tAHCnTBpUpI2PkIhxR2JsPTXXWCC0GoIAtn_aJgHC37QLwGDMu7XGXc2RkF8XIQfcE8uiI&__tn__=*bH-R
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الي قافله توعويه 

قرية نقيطة 

لتحسين الخصائص 

السكانيه والتوعيه  

بد الفتاح السيسي "بداية في إطار مبادرة  فخامة رئيس الجمهورية  السيد/ ع الذهبيةالألف  بمبادرة

رأس المال البشرى من خلال  فيجديدة لبناء الإنسان للتنمية البشرية والتي تستهدف الاستثمار 

برنامج عمل يستهدف تنمية الإنسان والعمل على ترسيخ الهوية المصرية عن طريق تعزيز 

ورية   تحقيقا لرؤية مختلف أقاليم الجمه فيالجهود والتنسيق والتكامل بين جميع جهات الدولة 

وبرنامج التنمية المستدامة في الصحة ، واستمرار لسلسة القوافل التي تقوم بها كلية  2٠3٠مصر 

 التمريض جامعة المنصورة تفعيلا لدورها التوعوي في المجتمع.

نفذت كلية التمريض جامعة المنصورة بالمشاركة مع المجلس القومي للسكان قافله توعويه 

ائص السكانية والتوعية بمبادرة الألف الذهبية للاهتمام بالطفل والأم والتوعية لتحسين الخص

بإخطار الأميه واخطار الزواج المبكر ونشر ثقافة العمل الحر والتوعية بالحفاظ وحمايه البيئة من 

التلوث والتوعية بإخطار الإدمان إلي قرية  نقيطه مركز المنصورة بمشاركه قطاعات محافظه 

ة المختلفة مثل إدارة الأوقاف بالمنصورة و مديرية الصحة ،إدارة تنميه الأسرة ،هيئة تعليم الدقهلي

 القومي للمرأة. المجلس،المشروعات تنميه  جهاز ،الكبار

تحدثت فيها م.م/ آيات محمد فهمي محمد مدرس مساعد تمريض العناية الحرجة والطوارئ  عن  

سوء التغذية وتعريفها وأعراض سوء التغذية العامة أمراض سوء التغذية حيث شملت مقدمه عن 

وأعراضها عند الأطفال وأسباب وعوامل خطر سوء التغذية بالإضافة إلي تشخيص وعلاج 

 ومضاعفات سوء التغذية وطرق الوقاية منها.

 

 

 

 

 

 

 

 

19/11/٢٠٢٤ 

 

 

   

 

  . 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=358543593402052&set=pcb.358543673402044&__cft__%5b0%5d=AZWtzH9O_ZQa_5Zm7kh2bMGGeq8yIgke5MfsHfEZph6eq9oSCbpCXGux7goXCnY4zFW76kbbWHyPiQ4643I2pG-kX4jtsiaO77k2NRZaOe7gW1MogrR8R9Ywg8t70tAHCnTBpUpI2PkIhxR2JsPTXXWCC0GoIAtn_aJgHC37QLwGDMu7XGXc2RkF8XIQfcE8uiI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=358543593402052&set=pcb.358543673402044&__cft__%5b0%5d=AZWtzH9O_ZQa_5Zm7kh2bMGGeq8yIgke5MfsHfEZph6eq9oSCbpCXGux7goXCnY4zFW76kbbWHyPiQ4643I2pG-kX4jtsiaO77k2NRZaOe7gW1MogrR8R9Ywg8t70tAHCnTBpUpI2PkIhxR2JsPTXXWCC0GoIAtn_aJgHC37QLwGDMu7XGXc2RkF8XIQfcE8uiI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=358543593402052&set=pcb.358543673402044&__cft__%5b0%5d=AZWtzH9O_ZQa_5Zm7kh2bMGGeq8yIgke5MfsHfEZph6eq9oSCbpCXGux7goXCnY4zFW76kbbWHyPiQ4643I2pG-kX4jtsiaO77k2NRZaOe7gW1MogrR8R9Ywg8t70tAHCnTBpUpI2PkIhxR2JsPTXXWCC0GoIAtn_aJgHC37QLwGDMu7XGXc2RkF8XIQfcE8uiI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=358543593402052&set=pcb.358543673402044&__cft__%5b0%5d=AZWtzH9O_ZQa_5Zm7kh2bMGGeq8yIgke5MfsHfEZph6eq9oSCbpCXGux7goXCnY4zFW76kbbWHyPiQ4643I2pG-kX4jtsiaO77k2NRZaOe7gW1MogrR8R9Ywg8t70tAHCnTBpUpI2PkIhxR2JsPTXXWCC0GoIAtn_aJgHC37QLwGDMu7XGXc2RkF8XIQfcE8uiI&__tn__=*bH-R
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قافله توعويه 

لتحسين الخصائص 

السكانيه والتوعيه 

بأجا بمحافظة 

الدقهلية 

 لتقديم الدعم الطبي والأدوية والمشورة الصحية لأهل القرية. 

مية الفحص المبكر وقامت الدكتورة/ ايمان احمد فاضل بتوعية الامهات عن الصحة الانجابية وأه

للزواج واماكنه وأهمية فحص السيدة لأورام الثدي وعنق الرحم واماكن تواجد مثل هذه الخدمات. 

 دما بعوقامت سيادتها بتوزيع كتيبات توعوية عن كيفية الرعاية الذاتية للسيدات والرضع في فترة 

 الولادة. 

علاج  المجاني في تخصصات النسا كما قام الفريق الطبي بالكشف علي اهل القرية وتوفير ال

 والاطفال والجلدية والجراحة والباطنة

 تهدف والتي« المصريبداية جديدة لبناء الإنسان »ضمن فعاليات المبادرة الرئاسية 

- والرياضةوبرنامج التنمية المستدامة في الصحة والتعليم والثقافة  2٠3٠تحقيق رؤية مصر 

 عة مستهدفة كل الفئات العمريةوتقديم خدمات وأنشطة وبرامج متنو

 

 

 

 

 

٢7/11/٢٠٢٤ 
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فى قافلة طبيه 

توعويه متكامله 

الي قريه الدنابيق 

بمحافظة الدقهليه  

/ سالي محمد السيد  الأستاذ المساعد بقسم تمريض المسنين عن تحدثت فيها أ.م.د

المفاصل وكيفيه التعامل معها كما تم إعطاء  خشونةوعن   السليمةالتغذية الصحية 

منه و كيفيه التعامل مع مرض  الوقايةتثقيف صحي عن جدري القرود وكيفيه 

مدرس بقسم  السكري ومرض ارتفاع ضغط الدم وتحدثت د/ هبه جاد الله علي ال

 الوقايةالعقلية للمراهقين كما تطرقت الي كيفيه  الصحةتمريض صحة المجتمع عن 

عن  للأمهاتعند الأطفال وتم ايضا اعطاء تثقيف صحي  المعويةومعالجة الديدان  

 لدي الأطفال وكيفيه اكتشافه والتعامل معه  الحركةفرط 

كما  الأسرةللسيدات في تنظيم  المشورةوخلال اليوم تم تعليم التمريض كيفيه تقديم 

 وغسيل الأيدي  الشخصية النظافةتم توعيه الأطفال عن 

 عن جميع الاستفسارات . والإجابةوتم فتح باب النقاش 

 

 

 

 

 

15/٢/٢٠٢5 
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قافلة طبيه 

توعويه متكامله 

الي قريه بطره 

بمحافظة الدقهليه  

 الوحدةالي  متكاملةشاركت كليه التمريض جامعة المنصورة فى قافلة طبيه توعويه 

  الدقهليةبقريه بطره بمحافظة  الصحية

/ سالي محمد السيد الأستاذ المساعد بقسم تمريض المسنين عن تحدثت فيها أ.م.د

اثناء شهر رمضان ونصائح عن كيفيه التعامل مع الامراض  السليمةالتغذية الصحية 

مثل ارتفاع ضغط الدم ومرض السكري اثناء شهر رمضان كما تم إعطاء  المزمنة

د وجيه ابو زيد منه وتحدثت د/ هن الوقايةتثقيف صحي عن هشاشه العظام وكيفيه 

لدي الأطفال والهرم الغذائي وعن  السليمة التغذيةالمدرس بقسم تمريض الاطفال عن 

 لدي الاطفال وكيفيه التعامل معه والعناية بصحة الفم والاسنان اللاإراديالتبول 

 منه  الوقايةكما تم التحدث عن المتحور الجديد لفيروس كورونا و كيفيه 

 . عن جميع الاستفسارات جابةوالإوتم فتح باب النقاش 

 
 

 
 
 

27/2/2025 
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لة طبيه توعويه قاف

متكامله الي 

دار_بداية_جديدة_

للإيواء بالمنصورة 

لرعاية كبار السن 

بلا مأوى وضعاف 

البنيه بميت خميس 

 أهمية المحافظة على صحة آبائنا وأمهاتنا المسنين نزلاء الدار  إيمانا منهم ومنا ب

الى  متكاملةقافلة طبيه توعويه  فيشاركت كليه التمريض جامعة المنصورة 

دار_بداية_جديدة_للإيواء بالمنصورة لرعاية كبار السن بلا مأوى وضعاف البنيه 

   الدقهليةبميت خميس بمحافظة 

تحدثت فيها د/ أسماء على محمد المدرس بقسم تمريض المسنين عن خشونة 

المفاصل وكيفية الوقاية منها وطرق العلاج  وتحدثت د/ رشا حافظ رمضان  

عن كيفيه التعامل مع الامراض  الجراحي الباطنيالمدرس بقسم  التمريض 

الدعم  مثل ارتفاع ضغط الدم ومرض السكري  وايضا تم تقديم كامل المزمنة

 المسنين لأهاليناالنفسي 

 وكذلك تم قياس العلامات الحيوية من ضغط وسكر لجميع الحالات

 عن جميع الاستفسارات . والإجابةوتم فتح باب النقاش 

 

 

 

 

 

16/٤/٢٠٢5 
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   وورش العمل : الندواتثانيا 
اعضاء  معاونيورشة لتطوير اداء 

هيئه التدريس بقسم تمريض العناية 

الحرجة والطوارئ بكلية التمريض 

جامعة المنصورة للعام الجامعي 

2٠24/2٠2٥ 

 

 سبتمبر  30 الموافق

2٠24 

 

 

 بكلية التمريض 

 التسفيط –المعدية  التغذيةحيث تم مناقشة موضوعات العملي لمقرر تمريض حالات حرجة ) 

وكيفية سحب وقراءة عينة غازات الدم(  بمعمل  -وكيفية قياس ضغط السوائل –الرغامي 

الحالات الحرجة تحت اشراف ا.م.د/ اسماء ابراهيم رئيس قسم تمريض العناية الحرجة 

 ، د/ ايمان ياسر منسق الانشطة بالقسموالطوارئ القسم 
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  سوء التغذية للأطفال عن  ندوة تثقيفية 

 سن المدرسة

 

 /10/ 14 الموافق

2٠24 

 

 

مدرسة محمد المتولي ب

 الشعراوي الابتدائية

 الفئة المستهدفة: طلاب المدارس الابتدائية

 طالب 3٠عدد المستفيدين: 

 دنيا عادل/م –حنان حامد  /مسؤول التنفيذ: د

 ا. نجلاء محمد –مسؤول المتابعة والإشراف: د. نهي محمد 

 الهدف من النشاط: توعية الطلاب عن أسباب سوء التغذية والوقاية منها 

اعراضها  –حالات سوء التغذية  –الأسباب  -نبذه عن النشاط: تعريف سوء التغذية 

 الوقاية منها –

 ط: وعي الطلاب عن أسباب سوء التغذية والوقاية منهاأهم نتائج التنفيذ للنشا
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فاعلية كلية التمريض جامعة المنصورة 

باليوم العالمي لكبار السن واليوم  للاحتفال

العربي للمسنين تحت عنوان " التغير 

 المناخي وصحة كبار السن

 

 أكتوبر 17 الموافق

2٠24 

 

 

 مل للكبار بالمنصورةالأ بنادي

 والتي ،"الإنسان لبناء جديدة بداية" البشرية للتنمية السيسي الفتاح عبد/  السيد الجمهورية رئيس فخامة مبادرة إطار في

 كل مستهدفة متنوعة وبرامج وأنشطة خدمات تقديم و المصري الإنسان  وعى تنمية  علي الرئيسية  محاورها ترتكز

 المصرية الهوية تمثل التي والمبادئ والأخلاق القيم على الحفاظ متبنيه السن كبار لدعم برامج بينها ومن العمرية الفئات

 بجميع الإهتمام في التوعوي المجتمعي بدورها القيام علي المنصورة جامعة التمريض كلية حرص ضوء وفي. الأصلية

 .  المجتمع فئات

 بقسم مساعد أستاذ السيد محمد سالى/ د.م.أ و المسنين تمريض قسم رئيس العزيز عبد نصحى هبه/ د.م.أ :ــ اشراف وتحت

 خدمة لشئون الكلية وكيل سليم فتحي وفاء/ الدكتور الأستاذ السيدة من كلا وحضور الفاعلية ومنسق المسنين تمريض

 بلجنة عضو شفيق صابر وداد/ د.م.وأ المسنين تمريض قسم رئيس العزيز عبد نصحى هبه/ د.م.وأ البيئة تنمية و المجتمع

 بقسم التدريس هيئة أعضاء ومعاوني التدريس هيئة أعضاء السادة من كبير وعدد بالكلية البيئة وتنمية المجتمع خدمة

 . المسنين تمريض

"  عنوان تحت للمسنين العربي واليوم السن لكبار العالمي باليوم للإحتفال فاعلية المنصورة جامعة التمريض كلية أقامت

  السن كبار وصحة المناخي التغير

 محمد سالى/ د.م.أ وتحدثت الحضور بالسادة الترحيب وتم سعيد مسعد محمد/  الطالب بصوت الكريم بالقرأن الفاعلية بدأت

 عليه المترتبه والمخاطر وأسبابه المناخي التغير ومفهوم المناخ  تعريف عن المسنين تمريض مساعد أستاذ السيد

 الصحية المشكلات من للوقاية النصائح أهم إلي سيادتها وتطرقت السن كبار صحة علي المناخي التغير تأثير إلي بالإضافه

 لكبار الصحية التغذية عن  المسنين تمريض مساعد مدرس شبانه إبراهيم عزة/ د تحدثت كما. المناخ تغير علي المترتبه

 وأهميه السن لكبار الغذائية والاحتياجات الصحي الغذاء مواصفات و  السن كبار تغذية على تؤثر التي والعوامل السن

 .لها المناسبة والحلول السن كبار في بالتغذية المتعلقة المشاكل عن سيادتها تحدثت كما بها الالتزام

 . عليهم للإطمئنان اليوم النادي علي المترددين لجميع الدم وسكر الضغط قياس تم اليوم فاعليات ضمان ومن

 السيد محمد احمد ، الباز أحمد محمود ، الدسوقي حسن اسامة،  شحاتة مسعد احمد،  احمد المنعم عبد خالد الطلاب قام كما

 كبار عن للترفيه"  بلبن شاي" بعنوان مسرحي سكتش بتقديم  المنصورة جامعة التمريض كلية مسرح بفريق الأعضاء

 .الحضور السادة من كبير وإستحسان ترحيبا لاقي والذي السن
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 التشوهات من الوقاية عن توعوية ندوة

 القوامية 
 الإبتدائية الطوخي خالد بمدرسة 2٠24اكتوبر 21

 المجتمعية الأنشطة ومنسق المجتمع صحة تمريض قسم رئيس سليمان سحر/  الدكتور الأستاذ إشراف

  المجتمع صحة تمريض بقسم المدرس الله جاد هبه /د القسم عن

 المعيد الرحمن عبد خلود/ م.و المجتمع صحة تمريض بقسم المدرس  الله عبد احمد اسماء/ د تحدث و

 -:القوامية التشوهات من الوقاية - عن المجتمع صحة تمريض بقسم

 القومية التشوهات على التعرف •

 القوامية التشوهات من الوقاية كيفيه على التعرف •

 القوامية التشوهات مفهوم •

 القوامية التشوهات من للوقايه الصحية الأساليب •

 المدرسيه الحقيبه حمل كيفيه •

 

  

 

 



18 

  

أنماط القيادة ) القيادة ورشة عمل عن 
 المضحية(

قاعة أ.د / مهدي الباسوسي  2٠24 /26/1٠
 بمستشفي الأطفال الجامعي

 الأطفال بمستشفىالفئة المستهدفة: هيئة التمريض  
  70عدد المستفيدين: 
 أمينه حسن أحمد/هبه ربيع هجرس    د /مسؤول التنفيذ: د

 عواطف حسن قاسم  رئيس قسم إدارة التمريض/ ا.دمسؤول المتابعة والإشراف:  
 .الخادمةوخاصة القيادة المضحية أو  المختلفةالهدف من النشاط: توعية التمريض بأنماط القيادة 

  نبذه عن النشاط:

بمستشفى الأطفال الجامعي من مختلف تخصصات  التمريضلفيف من أعضاء هيئة  الورشةوحضر 

ماهيه أنماط القيادة وسلطت الضوء علي خصائص وفوائد القيادة  ورشة العملحيث تناولت المستشفى 

  .أمثله عمليه لهذا النمط القيادي واستنتاج بذاتهالمضحية وأبعدها وسمات القائد المضحي 

 أهم نتائج التنفيذ للنشاط: 
والفرق بينها وبين  استخدامهاوألية وكيفية  المضحيةماط القيادة وخاصة نمط القيادة التوعية بمختلف أن

 النمط الخادم للقيادة.
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 ٥/11/2٠24 لمرضى الاورام والاجتماعي النفسيالدعم 
جامعة  -مركز الاورام 

 المنصورة

 50عدد المستفيدين: 

 مسؤول التنفيذ: م.م/ سالى عبدالله محمد الشربينى 

 مسؤول المتابعة والإشراف: ا.م.د/ رانيا ربيع الاتربي

 الهدف من النشاط: تقديم الدعم النفسى والاجتماعى  لمرضى الاورام

 نبذه عن النشاط:

ض ، يمكن يعتبر تشخيص السرطان تجربة ساحقة ومؤلمة للمرضى. إلى جانب التحديات الجسدية  للمر 

أن يؤثر السرطان أيضا على الصحة العقلية والعاطفية للمريض. هذا هو المكان الذي يلعب فيه الدعم 

 النفسي دورا حاسما.

يشير الدعم النفسي إلى المساعدة والتوجيه المقدم لمرضى السرطان لمساعدتهم على التعامل مع 

عة من التدخلات ، بما في ذلك الاستشارة التأثيرالعاطفي والنفسي لتشخيصهم وعلاجهم. ويشمل مجمو

 والعلاج ومجموعات الدعم والموارد التعليمية.

أحد الأسباب الرئيسية التي تجعل الدعم النفسي ضروريا لمرضى السرطان هو أنه يساعدهم على إدارة  

وعدم الضائقة العاطفية المرتبطة بتشخيصهم. غالبا ما يجلب السرطان مشاعر الخوف والقلق والحزن 

اليقين. يمكن أن تؤثر هذه   المشاعر بشكل كبير على نوعية حياة المريض وقدرته على التعامل مع 

 علاجه.

من خلال تقديم الدعم النفسي ، يمكن مساعدة المرضى على التنقل عبر هذه المشاعر وتطوير 

ات القلق لديهم استراتيجيات  فعالة للتكيف. يمكن أن يساعد هذا الدعم المرضى على تقليل مستوي

 وتحسين مزاجهم     وتعزيز رفاهيتهم بشكل عام.

يلعب الدعم النفسي أيضا دورا حيويا في تحسين نتائج العلاج لمرضى السرطان. أظهرت الأبحاث أن 

الرفاهية النفسية يمكن أن يكون لها تأثير إيجابي على الصحة البدنية. عندما يتلقى المرضى الدعم الكافي 

احتياجاتهم العاطفية ، فمن المرجح أن يلتزموا بخطط العلاج الخاصة بهم ، ويعانون من آثار لتلبية     

 جانبية أقل ، ولديهم نتائج علاج أفضل.

علاوة على ذلك ، يمكن أن يساعد الدعم النفسي مرضى السرطان على استعادة الشعور بالسيطرة 

ضى يشعرون بالعجز والخروج عن السيطرة. والتمكين. غالبا ما يؤدي تشخيص السرطان إلى جعل المر

ومع ذلك ، من خلال الاستشارة والعلاج ، يمكن للمرضى تعلم آليات التأقلم وتقنيات إدارة الإجهاد وطرق 

 استعادة  الشعور بالسيطرة على حياتهم.

ا يتلقى بالإضافة إلى الفوائد الفردية ، يقدم الدعم النفسي أيضا فوائد على المستوى المجتمعي. عندم

المرضى الدعم اللازم ، يكونون أقل عرضة للإصابة بالاكتئاب واضطرابات القلق ومشاكل الصحة العقلية 

 الأخرى. وهذا بدوره يقلل من العبء على أنظمة الرعاية الصحية ويحسن تكاليف الرعاية الصحية.

 أهم نتائج التنفيذ للنشاط: 

 نفسى لديهمتمكن مرضى الاورام من معرفة اعراض الضغط ال

 كما تمكنو من معرفة الاساليب والمهارات التى يمكن استخدامها لتقليل حده الضغط النفسى لديهم.
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 مدرسة المنصورة الثانوية بناتب 14/11/2٠24 ندوة توعوية لطالبات

 وبالتعاون مع مديريه التربية والتعليم بالدقهلية

 الثانوية بنات.ا/ مفيدة  بدر مديرة مدرسة المنصورة 

 تم تقديم ندوة توعوية لطالبات مدرسة المنصورة الثانوية بنات عن : 

 .النظافة الشخصية2.مبادئ الاسعافات الأولوية       1 

 وقد حاضر فيهما : 

 د/ هند وجيه أبو زيد )مدرس تمريض الأطفال( م.م/ سارة حمزة )مدرس مساعد تمريض الأطفال( 

 مخرجات ورشة العمل:

 أولاً: الفئة المستهدفة:  الطالبات بالمدرسة  

 ثانياً: محاور ندوة مبادئ الإسعافات الأولية : 

 .خطوات الاسعاف 2.كيفية فحص المكان و المصاب       1 

 .طرق الاسعافات الأولية في حالات انسداد الممر الهوائي3

 .الاسعافات الأولية في حالات النزيف والنزف من الأنف. 4

 .الاسعافات الأولية في حالات  والإغماء 6سعافات الأولية للجروح  والحروق      .الا5

 .الإسعافات الأولية في حالات ابتلاع او استنشاق الأجسام الغريبة 7

 ثالثاً: محاور ندوة النظافة الشخصية 

 .نظافة الأسنان واللثة 4.نظافة اليدين    3.نظاقة الجلد     2.أهمية النظافة الشخصية   1

 .النظافة الشخصية في فترة الحيض  7.نظافة القدمين.  6.الطريقة الصحيحة لتفريش الأسنان   5

 .الأمراض المرتبطة بقلة النظافة الشخصية 8

والتي تهدف تحقيق رؤية مصر « ة لبناء الإنسان المصريبداية جديد»ضمن فعاليات المبادرة الرئاسية  

وتقديم خدمات وأنشطة -وبرنامج التنمية المستدامة في الصحة والتعليم والثقافة والرياضة  2030

 وبرامج متنوعة مستهدفة كل الفئات العمري
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استخدام استراتيجية إدارة ورشة عمل عن 
 اللين لتعزيز جودة الأداء

16/11/2٠24 
 مستشفى الاطفال الجامعيب

 بقاعة أ.د/ المهدي الباسوسي 

تم عقد ثاني سلسله ورش عمل التعاون المشترك بين قسم اداره التمريض ومستشفي الاطفال الجامعي في  

  2٠2٥-2٠24إطار خطة خدمه المجتمع وتنميه البيئة  للعام الجامعي 
 الأطفاللفئة المستهدفة: هيئة التمريض بمستشفى 

 11٠عدد المستفيدين: 
 مسؤول التنفيذ: م.م/ غادة محمد كمال

 مسؤول المتابعة والإشراف: أ.د / عواطف حسن قاسم  رئيس قسم إدارة التمريض
 الهدف من النشاط:

توعية التمريض بأهمية إدارة اللين وأهم مبادئها والأدوات المختلفة المستخدمة في إدارة اللين لتعزيز  
 هم.جودة أدائ

  نبذه عن النشاط:
بمستشفى الأطفال الجامعي من مختلف تخصصات  التمريضلفيف من أعضاء هيئة  الورشةوحضر 

تاريخ اللين وسلطت الضوء علي الهدف من إدارة اللين وتناولت ايضا  ورشة العملحيث تناولت المستشفى 

والعوائق التي ممكن ان  إدارة اللينالهدر بأنواعه المختلفة وكذلك مبادئ اللين والأدوات المستخدمة في 

 تواجهها واخيرا دور الممرضين في إدارة اللين

 أهم نتائج التنفيذ للنشاط: 
التوعية بأهمية إدارة اللين وأهم مبادئها وكذلك الأدوات المختلفة المستخدمة في إدارة اللين لتعزيز جودة 

 الأداء.
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وبناء عقد ندوة بعنوان تحصين الشباب 

 الإنسان
17/11/2024 

 بكلية التمريض جامعة

 المنصورة 
في إطار مبادرة بداية جديدة لبناء الإنسان التي أطلقها فخامه رئيس الجمهورية السيد عبد الفتاح السيسي ووحدة حقوق 

 الانسان بالجامعة. 

/ تامر محمد صالح المدير التنفيذي لوحدة حقوق الانسان بالجامعة ووكيل كليه الحقوق لشئون السيد الاستاذ الدكتور 

 التعليم والطلاب 

 وتنفيذ الاستاذ المساعد/ رانيا ربيع الاتربي منسق الكلية لوحدة حقوق الانسان بالجامعة 

طا، عبد الرحمن احمد، رنا حمدي، رؤي وتنظيم الطلاب مروة الوزير، عبدالله ايهاب، احمد معوض، هنا محمود، ولاء ع

 احمد، سلمي عبد الخالق، عمرو ادري، احمد رضا. 

تم عقد ندوة بعنوان تحصين الشباب وبناء الانسان حاضر فيها فضيله الدكتور / محمد حسين ابراهيم احمد جاد الله مدير 

 اور الأساسية وهي الدعوة والمراكز الثقافية بمدريه أوقاف الدقهلية دارت الندوة حول المح

اولا الإنسان أعظم وأكرم مخلوق علي الله .. خلقه وسواه ونفخ فيه من روحه واسجد له ملائكته وخلقه علي صورته يوم 

 خلق السموات والأرض..

 عموم رسالة النبي صلى الله عليه وسلم  وعالميتها .. و قد أكدت جميع نصوص السنة ذلك :ــثانيا 

 ي القرآن الكريم وأن ذالك منبثق من زح

 فكما قال القرآن يا أيها الناس انا خلقناكم من ذكر وأنثى وجعلناكم شعوبا وقبائل لتعارفوا 

 نادي النبي صلى الله عليه وسلم  في حجة الوداع أيها الناس كلكم لآدم وآدم من تراب...

 ا ...ان دماءكم واموالكم حرام عليكم كحرمة يومكم هذا في بلدكم هذا في شهركم هذ

جميع الشرائع السماوية والرسالات النبوية  اتفقت علي تكريم الانسان وأن تكريم الإنسان من تكريم الله وإهانة  :ــثالثا 

 الإنسان مما يغضب الله ..

 رابعا :ــ ركزت الندوة علي احترام الآخر أيا كانت ديانته  لأنه انسان  والناس جميعا أخوة في الإنسانية 

 

     

   
  

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=319075140986522&set=pcb.319075470986489&__cft__%5b0%5d=AZWE_Sz7q0ukhRD3wl1g4RfnW_2UZn3lR2kfSDeS9tovJoICIo8FwiEr24_LrGE2TLAOK3RJVf_vlicsrqPzSLfvlrEBRjSbc32u_kTiLURuhdgxi9yElaUj8JMVy6BPpCLvQYE-VqJXNYFdcJAcZ7DJH2QKIYZDRb6-tpeqya23fgIEtaBq0PqjshXuYAIL3S4&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=319075140986522&set=pcb.319075470986489&__cft__%5b0%5d=AZWE_Sz7q0ukhRD3wl1g4RfnW_2UZn3lR2kfSDeS9tovJoICIo8FwiEr24_LrGE2TLAOK3RJVf_vlicsrqPzSLfvlrEBRjSbc32u_kTiLURuhdgxi9yElaUj8JMVy6BPpCLvQYE-VqJXNYFdcJAcZ7DJH2QKIYZDRb6-tpeqya23fgIEtaBq0PqjshXuYAIL3S4&__tn__=*bH-R
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ندوة بعنوان الدعم النفسي والاجتماعي 

 لمرضى الحروق
18/11/2٠24 

جامعة  -مركز الحروق 
 المنصورة

 جامعة المنصورة -الفئة المستهدفة: مرضى مركز الحروق 

 35عدد المستفيدين: 

 أسماء صبري ابراهيم عبدالمنعممسؤول التنفيذ: م.م/ 

 مسؤول المتابعة والإشراف: ا.م.د/ رانيا ربيع الاتربي

 الهدف من النشاط: تقديم الدعم النفسى والاجتماعى  لمرضى الحروق

 نبذه عن النشاط:

التعامل مع حرقٍ كبيرٍ قد يشُكل تحدياً، خاصةً إن كان يغطي منطقةً كبيرةً من جسمك أو في مكانٍ  يمكن 

خرين رؤيته، مثل وجهك أو يديك. وتزيد فكرة بقاء الندوب، وصعوبة الحركة، واحتمالية       للآ

الخضوع للعمليات الجراحية من الضغط النفسي. إن ضحايا الحروق لا يتمكنون من مواجهة أنفسهم أو 

كذلك يشعرون أن تقبل ذاتهم حتى يتقبلهم الآخرين، ويكون لديهم انعدام لصورة الذات والثقة فى النفس، و

 الضغط فوق قدراتهم،و أول خطوة للعلاج    تكون عبر التعامل مع نظرتهم الذاتية قبل مواجهة الآخرين.

يشير الدعم النفسي إلى المساعدة والتوجيه المقدم لمرضى الحروق من أجل مساعدتهم على التعامل مع 

ن التدخلات ، بما في ذلك الاستشارة التأثير العاطفي والنفسي لتشخيصهم وعلاجهم. ويشمل مجموعة م

 والعلاج ومجموعات الدعم والموارد التعليمية.

من خلال تقديم الدعم النفسي ، يمكن مساعدة المرضى على التنقل عبر هذه المشاعر وتطوير 

استراتيجيات  فعالة للتكيف. يمكن أن يساعد هذا الدعم المرضى على تقليل مستويات القلق لديهم       

 سين مزاجهم وتعزيز رفاهيتهم بشكل عام.وتح

يقوم الدعم النفسي  بتقوية الثقة بالنفس ويجعله يثبت للآخرين أنه شخص طبيعى، والصورة  للنفس 

تنتقل للآخرين مثل الطاقات الإيجابية والسلبية، ويجب أن يعى الشخص أن الدائرة الأساسية له هى الذات 

 ثم  الأسرة ثم المجتمع.

 أهم نتائج التنفيذ للنشاط: 

 تهدف الندوة إلى تمكين المرضى من معرفة الجانب النفسى للمريض حسب منطقة و درجة الحرق 

كما تمكنوا من معرفة كيفية التكيف مع إصابتهم و تحسين صحتهم النفسية من خلال تقديم الدعم النفسي  

 و الاجتماعي 
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 بطريقة التواصل استخدامورشة عمل عن 
 المرضى سلامة ثقافة لتحسين سبار

 بمستشفى الاطفال الجامعي  23/11/2٠24

 الفئة المستهدفة: هيئة التمريض بمستشفى الأطفال
  90عدد المستفيدين: 

  حبيب أبو السيد الطاهرة/ د.م.أ مسؤول التنفيذ:
 خضر على موسى فايزة/ م.م

 عواطف حسن قاسم رئيس قسم إدارة التمريض /مسؤول المتابعة والإشراف: أ.د
 سلامة ثقافة لتحسين سبار بطريقة التواصل استخدام هميةالهدف من النشاط: توعية التمريض بأ

 المرضى.
  نبذه عن النشاط:

بمستشفى الأطفال الجامعي من مختلف تخصصات  التمريضلفيف من أعضاء هيئة  الورشةوحضر 

وسلطت الضوء على اهمية وفوائد  سبار بطريقة ماهية التواصل العملورشة حيث تناولت المستشفى 

  .سبار بطريقة للتواصلوتطبيق أمثله عمليه  المرضى سلامة ثقافة لتحسين سبار بطريقة التواصل

 أهم نتائج التنفيذ للنشاط: 
 المرضى. سلامة ثقافة لتحسين وألية وكيفية استخدامها سبار بطريقة التوعية بأهمية التواصل

 

 
 

 

 



2٥ 

  

 26/11/2024 عن التنمر للتوعيةندوه 

 

 مدرسة الإمام محمد عبدهب

 

 الابتدائيةالمدارس  بالمستهدفة: طلاالفئة 

 30عدد المستفيدين:

 سارة المندوه عبدالحميد/م –. نجوي نبيه أمين دالتنفيذ: مسؤول 

 مسؤول المتابعة والإشراف :د/ نجوي نبيه أمين

 توعيه اطفال المدارس الابتدائية عن التنمر:  الهدف من النشاط

 نبذه عن النشاط: تم عمل ندوه توعيه عن  التنمر للطلاب بمدرسه الإمام محمد عبده الابتدائيه

معرفه الطلاب عن التنمر  من حيث تعريفه و أشكاله وأنواع التنمر وكيفيه  أهم نتائج التنفيذ للنشاط:زياده

 التعامل معه وطرق الوقاية منه
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 ندوه للتوعيه عن السلامة المرورية

 لطلاب المدارس 
27/11/2024 

مدرسة عمر بن عبد العزيز ب

 التجريبية

 

 الابتدائيةمكان انعقاد النشاط: الفئة المستهدفة: طلاب المدارس 

 20عدد المستفيدين:

 م.م/ سمية حسن –مسؤول التنفيذ:  د/ ايمان سامى 

 مسؤول المتابعة والإشراف: د/ نهي محمد اليماني )رئيس قسم المشاركة المجتمعية بإدارة غرب(  

 الهدف من النشاط:

 زيادة الوعي بقواعد المرور: -1

 الطريق وأهميتها في تنظيم حركة السير.تعريف الطلاب بالقواعد الأساسية للمرور وإشارات 

 تعزيز ثقافة السلامة الشخصية: -2

توعية الطلاب بأهمية استخدام ممرات المشاة، والالتزام بالإشارات المرورية، والحرص أثناء عبور 

 الطريق.

 التدريب على السلوكيات المرورية الصحيحة: -3

ثناء وجودهم في الطريق، سواء كانوا مشاة أو تقديم إرشادات عملية للطلاب حول التصرف الصحيح أ

 راكبين.

نبذه عن النشاط: تم عمل ندوه توعيه عن السلامة المرورية لطلاب مدرسه عمر بن عبد 

للنشاط، بعد انتهاء  وتوزيع بروشور عن الموضوع كادوات تقديميالعزيزالتجريبية، تم استخدام عرض 

 النشاط، يتم مناقشة الأداء مع الطلاب، وتسليط الضوء على الأخطاء وأهم الدروس المستفادة. 

أهم نتائج التنفيذ للنشاط: زياده معرفه الطلاب عن التوعية المرورية من حيث تعريفها، اهميتها، اشارة 

ركوب الحافلة والدرجات الهوائيةالمرور، وقواعد السلامة للمشاة وعند عبور الطريق واثناء   
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ندوة توعوية  بعنوان " المشاكل السلوكية 

عند الأطفال وكيفية التغلب عليها الخميس   
28/11/2024 

مركز رعاية وتنمية الطفولة ب

جامعة المنصورة 

 الفتاح عبد/ السيد الجمهورية رئيس سيادة  أطلقها والتي"  الإنسان لبناء جديدة بداية" مبادرة ضمن

  السيسي

  الأطفال تمريض قيم رئيس -سعد ابو السيد فوزية/ الدكتور الأستاذ السيدة

 بالقسم المجتمع خدمة لجنة رئيس_  السيد العزيز عبد رحاب/ د.ا

 المشاكل"  بعنوان  توعوية ندوة 2024/11/28 الموافق الخميس اليوم الأطفال تمريض قسم نفذ 

 رعاية مركز مدير عفيفي احمد ريهام/ د.م.ا باستضافة" عليها التغلب وكيفية الأطفال عند السلوكية

  المنصورة جامعة الطفولة وتنمية

  بالمركز  والمعلمات الأطفال امهات:   المستهدفة الفئة -

 :فيها حاضر وقد

  الأطفال تمريض مساعد استاذ - العزيز عبد أحمد ماجدة. د.م.ا

  الأطفال تمريض مدرس- منسي ابراهيم رضا أمل. ود

 المحتوى مع جيدا تفاعلات أبدوا الذين والمعلمات الأطفال امهات من العديد حضور الندوة شهدت وقد

 . عليها الرد تم والتي الأسئلة من العديد وطرح

 لتحقيق تهدف والتى «المصرى الإنسان لبناء جديدة بداية» الرئاسية المبادرة فعاليات ضمن ذلك ويأتي

 خدمات وتقديم – والرياضه والثقافة والتعليم الصحة في المستدامة التنمية وبرنامج 2030 مصر رؤية

 .العمرية الفئات كل مستهدفة متنوعة وبرامج وأنشطة
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 بمدرسة خالد بن الوليد2٠24  /28/11ندوة بعنوان الحصبة  

 و تحت اشراف:ــ

 ا.د / سحر سليمان رئيس قسم تمريض صحة المجتمع  

 جامعة المنصورة لخدمة المجتمع و تنمية شئون البيئة -تنفيذا لخطة كلية التمريض  

 فريق الندوة ا.م.د / وفاء حامد   م. بدر صيام
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ورشه عمل )انشاء الاستبيانات 

 google Formوالاختبارات على منصة 

& Microsoft form )

  اون لاين 2٠24  /1/12

 كيفية عمل الاستبيانات و الاختبارات على منصه تناولت الندوة اهم المحاور التى تساعد الباحث فى

google form وايضا منصه microsoft form  و تم مناقشه بعض المشكلات التي تواجه اعضاء

مدرس  -وحاضر بالندوة م. م/ مصطفى شوقي  هيئه التدريس و الاداريين أثناء العمل على تلك المنصات

 ائم بعمل نائب مدير وحده دعم الابداع والابتكار بالكليهمساعد بقسم التمريض الباطنى والجراحى والق
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ندوة عن الصحة العقلية للمراهقين لطالبات 

المعهد العالي للخدمة الاجتماعية 
 كانبمقر المجلس القومي للس2٠24 /4/12

 مفهوم الصحة العقلية و تضمنت المحاور

 و أهميتها وأهم المشاكل الشائعة بين المراهقين والعلامات التحذيرية

 استراتيجيات تحسين الصحة العقلية

 . مدرس تمريض صحه المجتمع بالكلية -هبه جاد/وحاضرت بالندوة د
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ندوة توعوية عن فرط الحركه ونقص 

الانتباه   
10/12/ 2024

 الوليد بن خالد بمدرسه

 الابتدائية

 :ــ الندوة وحاضر

  المجتمع صحة تمريض بقسم المدرس الله جاد هبه د/

 .المجتمع صحة تمريض بقسم المعيد سلامه أمينه/ م

 مصر رؤية تحقيق تهدف والتي «المصري الإنسان لبناء جديدة بداية» الرئاسية المبادرة فعاليات ضمن

 وأنشطة خدمات وتقديم- والرياضة والثقافة والتعليم الصحة في المستدامة التنمية وبرنامج 2030

 .العمرية الفئات كل مستهدفة متنوعة وبرامج
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استقبلت كلية التمريض وفد طالبات  

مدارس الهدي والنور  الخاصة بمدينة 

المنصوره 

10/12/ 2024
بكلية التمريض جامعة 

 المنصورة 

 صافيناز ابراهيم المدير التنفيذي للمدارس.  /د :ــ تحت إشراف

 والوفد المصاحب للطلاب :

 نبيل شعبان وكيل النشاط/ا 

 ولاء فاروق. /والأخصائيات الاجتماعية ا 

 بالمدارس النفسينجلاء مكى ا. منار اسعد مشرفه العلوم بالمدارس ا. على ماهر الاخصائي /ا

مدرس تمريض صحة  هند وجيه مدرس تمريض الاطفال د. إيناس صبري /د الكليةوصاحب  الوفد  من  

 المرأة. 

وتضمنت الزيارة المرور علي معامل المهارات المختلفة بالكلية والأنشطة الخاصة بكل معمل ومدرجات 

و قاعة ورش العمل وقاعه الأنشطة الطلابية  الكلية؛ وحدة الوافدين ، العيادة الطبية ، قاعة المؤتمرات

 بالكلية
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2024 /10/12 تدريب هيئة التمريض والعاملين 
بمركز الكلي والمسالك البولية 

 جامعة المنصورة

 . البولية المسالك جراحه قسم ورئيس المركز مدير صلاح باسم /د.ا برئاسة

 المريض نقل كيفيه عن وتدريب بشرح جراحي باطني تمريض مدرس  عبدالحميد عواطف/د تناولت حيث

 صحيحة بطريقة

 المختلفة الانسكابات  وانواعها عن تحدثت حيث جراحي باطني تمريض مدرس-ابراهيم زينب/ د وايضا

 . نوع كل مع التعامل وكيفيه

  و بالمركز التمريض هيئة مديره -الشربيني أماني السيدة  وبحضور

   .  بالمركز  الجودة وحده مدير -المغازي غاليه/  د

 عليها والإجابة التساؤلات وعرض المثمر وتبادل النقاش  فعال حضور الورشة  لاقت وقد 
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اليات التعامل مع الضغوط ندوة بعنوان  
 اثناء الدراسة و الامتحانات

 كلية التمريض   –مدرج )ب( 2024 /19/12

 جامعة المنصورة -المستهدفة: طلاب كلية تمريض  الفئة 

 50عدد المستفيدين: 

 مسؤول التنفيذ: م/ مني محمد محمد فرحات

 مسؤول المتابعة والإشراف: ا.م.د/ رانيا ربيع الاتربي

 الهدف من النشاط: تعليم الطلاب كيفيه التعامل مع الضغوطات اثناء الدراسة والامتحانات 

 نبذه عن النشاط:

يجب على الطلاب فهم أن الضغوط الامتحانية طبيعية وشائعة خلال فترة الامتحانات، وأنها جزء لا يتجزأ 

من العملية التعليمية. يمكن أن تكون هذه الضغوط مفيدة في بعض الحالات حيث تساعد في تحفيز الطلاب 

اتخاذ خطوات للتعامل مع وتحفيزهم على الاستعداد بشكل جيد. من الضروري أيضًا أن يدرك الطلاب أن 

 الضغوط يمكن أن يقلل من تأثيرها السلبي على الأداء الاكاديمي والصحة النفسية.

 كيف يؤثر قلق الامتحانات على جسمك وعقلك؟

تعرق راحة اليد، الشعور بالحرارة أو البرودة، والصداع واضطراب المعدة والغثيان، وضربات قلب 

بالذنب و الغضب و الاكتئاب .الحديث السلبي عن النفس، وقلق مفرط، وتنفس غير منتظم، دوار، الشعور 

 وصعوبة في التركيز، و استرجاع المصطلحات، وتذكر الإجابات الصحيحة بعد انتهاء الامتحان.

الجزء المقلق :أداء الامتحان السابق، وضعف الأداء الحالي، والعواقب السلبية لسوء الأداء، وكيف يفعل  

 متحان مقارنة بك.الآخرون في الا

 التحضير قبل فترة الاختبارات

الاسترخاء والدراسة  الشعور بالتوتر طبيعي، ولكن حاولوا أن تسيطروا عليه لا أن يسيطر هو عليكم. •

 بذهن صافٍ.

 تجنب المماطلة ومراكمة الدراسة. •

 استغلال ساعات الصباح الباكرة للمراجعة بهدوء. •

 راسة.الاهتمام بتنظيم مكان الد •

 تحديد أهداف واضحة لتحقيقها. •

 أهم نتائج التنفيذ للنشاط: 

تهدف الندوة إلى تمكين الطلاب من معرفة اسباب الضغط النفسي اثناء الدراسة والامتحانات وكيفيه   

التعامل معها وان لكل طالب قدرة استيعاب ومهارات خاصه تمكنه من السيطره علي الضغوط وتعليم 

 ب وطرق التجكم في الضغوطات.  الطلاب الاسالي

كما تمكنوا من معرفة كيفية التكيف مع إصابتهم و تحسين صحتهم النفسية من خلال تقديم الدعم   

 النفسي و الاجتماعي .
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 علي المناخي التغير ندوة تثقيفية تأثير 

 الأطفال صحة
22/12/2024 

بمدرسة الامام محمد متولي 

 الشعراوي

  البيئة وتنمية المجتمع لخدمة الأطفال تمريض قسم لخطة وتنفيذا

  الأطفال صحة علي المناخي التغير تأثير  عن الندوة كانت حيث

 الأطفال تمريض مساعد مساعد استاذ بدوي جمال غادة/ د. م. ا  بها حاضر قد و

   الأطفال تمريض مدرس زيد أبو وجيه هند/ د

              المحتوى مع جيدة تفاعلات أبدوا الذين والمعلمات الأطفال من العديد حضور الندوة شهدت وقد

عليها الرد تم والتي الأسئلة من العديد وطرح  
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 بالمركز الصحي بقرية اويش الحجر 9/1/2025ندوة بعنوان التهاب المفاصل الروماتويدى 

 و تحت اشراف:ــ

 ا.د / سحر سليمان رئيس قسم تمريض صحة المجتمع  

 جامعة المنصورة لخدمة المجتمع و تنمية شئون البيئة -تنفيذا لخطة كلية التمريض  

 تم تنفيذ أول ندوات شهر يناير التابعة لخطة خدمة المجتمع 

 القائم علي تنفيذ الندوة 

 أ.م.د/ نجوي محمود سالم   م. م/ رحاب الهدي طلعت
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2025 /12/1 ورشة عمل بعنوان مهارات التواصل الفعال
 

 قاعة المؤتمرات بالكلية

مدير وحده القياس والتقويم  الجراحي الباطنيالأستاذ المساعد بقسم التمريض  -الأستاذ المساعد الدكتور/ رشا حسن عباس 

 .البيئةبالكليه ومنسق القسم لشئون خدمه المجتمع وتنمية 

تم بحمد الله تنفيذ ورشه عمل بعنوان التصحيح الإلكتروني وذلك ضمن خطه خدمه المجتمع لقسم التمريض الباطني الجراحي 

الحاديه عشر ظهرا وذلك بقاعه المؤتمرات بكليه التمريض جامعه المنصوره  الساعة 12/1/2025وذلك يوم الاحد الموافق 

 مدرس التمريض -د / أميره عبد الواح الدكتورةوقد حاضر فيها 

 في ظل التحول الرقمي الحالي. الورشةوقد أثنى الحضور على اهميه  الجراحي الباطني

 ، م/ أميرة كاملشوقيمنسقي الورشة:  م.م/ مصطفى 
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 بقاعة المؤتمرات داخل كلية التمريض 2025 /30/1 ورشة عمل بعنوان مهارات التواصل الفعال

 منسق خدمة المجتمع وتنمية البيئة بالقسم. -ا.م.د/ رشا حسن عباس شادي

 تم بحمد الله تنفيذ ورشة عمل بعنوان مهارات التواصل الفعال 

تواصل الفعال اثناء وقد تناولت الورشة مفهوم التواصل الفعال و تطوير مهارات الاستماع النشط و التعامل مع صعوبات ال

 العمل الجماعي. 

 استاذ مساعد بقسم التمريض الباطنى الجراحى -وحاضر بالندوة ا.م.د/ وداد صابر

أعضاء هيئة  وقد أثنى جميع الحضور على أهمية اختيار الموضوع. وابدوا اعجابهم بتطبيق دورات علمية مختلفة لرفع كفائة

التدريس ومعاونيهم والباحثين من الخارج والطلاب و معرفتهم بكل ماهو جديد وكيفية الاستفادة والتطبيق الفعلى لخدمة 

 المجتمع
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2025 /27/2 ندوة بعنوان الدعم النفسي والاجتماعي لمرضى الحروق

 

 جامعة المنصورة  -بمركز الحروق 

 

 جامعة المنصورة -المستهدفة: مرضى مركز الحروق الفئة 

 35عدد المستفيدين: 

 ي ابراهيم عبدالمنعممسؤول التنفيذ: م.م/ أسماء صبر

 مسؤول المتابعة والإشراف: ا.م.د/ رانيا ربيع الاتربي

 الهدف من النشاط: تقديم الدعم النفسى والاجتماعى  لمرضى الحروق

 نبذه عن النشاط:

التعامل مع حرقٍ كبيرٍ قد يشُكل تحدياً، خاصةً إن كان يغطي منطقةً كبيرةً من جسمك أو في مكانٍ  يمكن للآخرين رؤيته، مثل 

 وجهك أو يديك. وتزيد فكرة بقاء الندوب، وصعوبة الحركة، واحتمالية       الخضوع للعمليات الجراحية من الضغط النفسي.

إن ضحايا الحروق لا يتمكنون من مواجهة أنفسهم أو تقبل ذاتهم حتى يتقبلهم الآخرين، ويكون لديهم انعدام لصورة الذات 

كذلك يشعرون أن الضغط فوق قدراتهم،و أول خطوة للعلاج    تكون عبر التعامل مع نظرتهم الذاتية قبل والثقة فى النفس، و

 مواجهة الآخرين.

يشير الدعم النفسي إلى المساعدة والتوجيه المقدم لمرضى الحروق من أجل مساعدتهم على التعامل مع التأثير العاطفي 

التدخلات ، بما في ذلك الاستشارة والعلاج ومجموعات الدعم والموارد والنفسي لتشخيصهم وعلاجهم. ويشمل مجموعة من 

 التعليمية.

من خلال تقديم الدعم النفسي ، يمكن مساعدة المرضى على التنقل عبر هذه المشاعر وتطوير استراتيجيات  فعالة للتكيف. 

 لدعم المرضى على تقليل مستويات القلق لديهم       وتحسين مزاجهم وتعزيز رفاهيتهم بشكل عام.يمكن أن يساعد هذا ا

يقوم الدعم النفسي  بتقوية الثقة بالنفس ويجعله يثبت للآخرين أنه شخص طبيعى، والصورة  للنفس تنتقل للآخرين مثل 

 ية له هى الذات ثم  الأسرة ثم المجتمع.الطاقات الإيجابية والسلبية، ويجب أن يعى الشخص أن الدائرة الأساس

 أهم نتائج التنفيذ للنشاط:

 تهدف الندوة إلى تمكين المرضى من معرفة الجانب النفسى للمريض حسب منطقة و درجة الحرق

 النفسي و الاجتماعيكما تمكنوا من معرفة كيفية التكيف مع إصابتهم و تحسين صحتهم النفسية من خلال تقديم الدعم 
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وكيفية التعامل  Strokeورشة عمل عن "السكته الدماغية 

معها " لممرضي  
مستشفى الدولي بالمنصورةب 2025 /2/2

 

  .أ.م.د/ أسماء إبراهيم أبو سعدة رئيس قسم تمريض العناية الحرجة والطوارئ  

 مدرس بقسم تمريض العناية الحرجة ال - ايمان ياسر حمودة د/ جامعة المنصورة وقد حاضر فيها التمريضنفذت كلية 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



41 

  

ندوة عن الدعم النفسي والاجتماعي لمرضى 
 الاورام 

10/3/2025 
 

 جامعة المنصورة  -بمركز الاورام         
 

 

 مرضى  مركز الاورام  الفئة المستهدفة:

 50 عدد المستفيدين:

 م.م/ هدير محمد صابر مسؤول التنفيذ:

 الاتربيا.م.د/ رانيا ربيع  مسؤول المتابعة والإشراف:

 النفسيةتعليم الطلاب الجدد كيفية التعامل مع الضغوط  الهدف من النشاط:

 نبذه عن النشاط:

 السر أن يؤثر يمكن ، للمرض الجسدية التحديات جانب إلى .للمرضى ومؤلمة ساحقة تجربة السرطان تشخيص يعتبر

 يلعب الذي المكان هو هذا .للمريض والعاطفية العقلية الصحة على أيضا طان

 . حاسما النفسي ىدورا الدعم فيه 

 وال التأثير العاطفي مع التعامل على لمساعدتهم السرطان لمرضى المقدم والتوجيه المساعدة إلى النفسي الدعم يشير

 ذلك في بما ، التدخلات من مجموعة ويشمل .وعلاجهم لتشخيصهم نفسي

 التعليمية والموارد الدعم والعلاج ومجموعات الاستشارة 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



42 

  

عن  المدارس الابتدائيةندوة توعية لطلاب 

 تسوس الاسنان وطرق الوقاية

16/3 /2025 
 

 جمعية نور الهدى الخيرية بالمنصورةب

 ضمن خطة جامعة المنصورة لخدمة المجتمع وتنمية البيئة، وحرصاً منها على التوعية الصحية

 تنفيذ برامج توعوية حول تسوس الأسنان وطرق الوقاية منه،ورفع الوعي لدى طلاب المدارس، يتم 

 من خلال إرشاد الطلاب إلى السلوكيات الصحية السليمة والعادات الواجب اتباعها للحفاظ على صحة الفم والأسنان.

 أ.د / سحر سليمان رئيس قسم تمريض صحة المجتمع :ــوبإشراف

 2025-3- 16يوم وذلك  بعمل داية عبد المقصو/مالهيئة المعاونة  عضو هيئة التدريس د | ايمان رفعت وعضو قامت

 :الهدف

 . وتم استخدام مطوياتالمدرسة عن تسوس الاسنان وكيفية الوقاية منهاتقديم توعية صحية لطلاب 

 تم اعدادها بواسطة أعضاء قسم تمريض المجتمع.

 المستفادين من حملات التوعية:

 طالب 30ضمنت هذه الحملة عدد من الطلاب يتكون من 
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الاستخدام المفرط يف صحي توعية وتندوة عن 

 الايجابيات والسلبيات نما بيلوسائل التكنولوجيا 

30/4 /2025 
 

بجمعية نور الهدى الخيرية 

 بالمنصورة

 بالجمعيةوالأطفال  لامهاتالفئة المستهدفة :ــ 
 مني رفعت ابراهيمد/  –سحر فاروق هاشم مسؤول التنفيذ: ا.م.د/ 

 مسؤول المتابعة والإشراف: أ.د/ رحاب عبد العزيز
 الاستخدام المفرط لوسائل التكنولوجيا مابين الايجابيات والسلبياتالهدف من النشاط: توعية الامهات عن 

 ستخدام المفرط لوسائل التكنولوجيا مابين الايجابيات والسلبياتالانبذه عن النشاط: يقدم النشاط توعية الامهات والاطفال 
 . تعزيز السلوك الإيجابي  2. زيادة الوعي البيئي   1التنفيذ للنشاط:  

 . تشجيع المنازل على تبني ممارسات مستدامة.7. حماية الموارد الطبيعية      6
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ندوة تثقيفية بعنوان: "الحوار الوطني والأمن 

 القومي 

22/4 /2025 
 

 مدرج ب بكلية التمريض 

 

 .وذلك في إطار الدور التوعوي الذي تقوم به الجامعة في نشر ثقافة الوعي السياسي والمجتمعي بين طلابها ومنتسبيها

التابعة لرئاسة الجمهورية، حيث ألُقيت المحاضرة الرئيسية وقد جاءت هذه الندوة بالتعاون مع الهيئة العامة للاستعلامات 

أستاذ العلوم السياسية بجامعة القاهرة، والذي يعد أحد الخبراء البارزين في مجال  –بواسطة الأستاذ الدكتور محمد حجازي 

 .العلاقات الدولية وقضايا الأمن القومي

 :تناولت الندوة عدة محاور هامة، أبرزها

 .الوطني كأداة لبناء التوافق المجتمعي وتعزيز الاستقرار الداخلي أهمية الحوار

 .تحديات الأمن القومي المصري في ظل المتغيرات الإقليمية والدولية

 .دور الشباب والجامعات في دعم مفاهيم الانتماء والمشاركة المجتمعية

 .ائعاتالوعي المعلوماتي والإعلامي وأثره في تشكيل الرأي العام ومواجهة الش

وقد شهدت الندوة تفاعلًا كبيرًا من الحضور من أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة والموظفين والطلاب، الذين طرحوا 

 .مجموعة من الأسئلة والنقاشات الحيوية التي أثرت محتوى الندوة وأكدت على وعيهم وإدراكهم بالتحديات الراهنة

منسقة الدورة من الهيئة العامة للاستعلامات، والتي أكدت في كلمتها على  –وي كما حضرت الندوة الدكتورة ميسه الشها

 .أهمية استمرار التعاون مع الجامعات المصرية لنشر الوعي الوطني وترسيخ قيم الانتماء

شاركة وتأتي هذه الفعاليات في سياق خطة قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة بكلية التمريض بجامعة المنصورة لتعزيز م

 .الكلية في القضايا الوطنية والمجتمعية، تأكيدًا لدور الجامعة كمؤسسة تعليمية وتنموية رائدة
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الامراض المعدية والنزلات  وتثقيف صحيندوة توعية 

 الاطفال وكيفية الوقاية منها  فيالمعوية 
ية بالمنصورةب2025 /6/5  جميه نور الهدى الخير

 

 والمدرسات بالجمعية الامهاتالفئة المستهدفة: 

 12عدد المستفيدين: 

 ا.م.د/ دعاء عبد الجواد سعيد –ايمان عبد السميع الجيوشى مسؤول التنفيذ: ا.م.د/ 

 مسؤول المتابعة والإشراف: أ.د/ رحاب عبد العزيز

 الاطفال وطرق الوقاية منهاالهدف من النشاط: توعية الامهات عن 
ز

لات المعوية ف ز  الامراض المعدية واليز

 الاطفال وكيفية الوقاية الام نبذه عن النشاط: يقدم النشاط توعية الامهات والاطفال  عن 
ز

لات المعوية ف ز راض المعدية واليز

 منها
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اليات التعامل مع الضغوط اثناء ندوة بعنوان 

 الدراسة و الامتحانات

8/4/2025 

 
 كلية التمريض   –مدرج )ب( 

 جامعة المنصورة -الفئة المستهدفة: طلاب كلية تمريض  

 50عدد المستفيدين: 

 آلاء محمد عبد الحميد عيد مسؤول التنفيذ: م.م/

 م/ فاطمه محمود حسني                   

 مسؤول المتابعة والإشراف: ا.م.د/ رانيا ربيع الاتربي

 الهدف من النشاط: تعليم الطلاب كيفيه التعامل مع الضغوطات اثناء الدراسة والامتحانات 

 نبذه عن النشاط:

ر من الضغوطات النفسية التي تؤثر بشكل سلبي على صحتهم النفسية والجسدية يتعرض الطلاب في تاريخهم الدراسي إلى الكثي

إذا لم يتم التعامل معها بالشكل الصحيح، حيث تبرز هذه الضغوطات نتيجة ضغط الأهل أو المعلمين على الطلاب، مما يؤدي إلى 

نهم، كما تعد مشاعر التوتر والخوف طبيعية تفاقم المشكلة بالأخص إذا كان هناك مقارنة بين الطلاب والتنافس غير الصحي بي

 وجيدة في بعض الأحيان، حيث تحفز الطلاب على القيام بواجباتهم المطلوبة، لكن في بعض الحالات تؤثر بشكل عكسي عليهم.

 كيف يؤثر قلق الامتحانات على جسمك وعقلك؟

والغثيان، وضربات قلب وتنفس غير منتظم، دوار،  تعرق راحة اليد، الشعور بالحرارة أو البرودة، والصداع واضطراب المعدة

الشعور بالذنب و الغضب و الاكتئاب .الحديث السلبي عن النفس، وقلق مفرط، وصعوبة في التركيز، و استرجاع المصطلحات، 

 وتذكر الإجابات الصحيحة بعد انتهاء الامتحان.

الجزء المقلق :أداء الامتحان السابق، وضعف الأداء الحالي، والعواقب السلبية لسوء الأداء، وكيف يفعل الآخرون في الامتحان  

 مقارنة بك.

 استراتيجيات للوقاية من  الضغط النفسي:

 . خصص وقتاً لنفسك.1

 . ممارسة الرياضة بانتظام2

 . تناول الطعام الصحي3

 زيد من الالتزامات. مقاومة التعهد بالم4 

 . الاستعداد دومًا5

 . طرد الأفكار السلبية6 

 . الاحتفاظ بروح المرح7

 . طلب المساعدة8

 كيفية التعامل مع قلق الامتحانات؟

 التحضير قبل فترة الاختبارات:

 الشعور بالتوتر طبيعي، ولكن نحاول أن نسيطر عليه لا أن يسيطر هو علينا. •

 الإيجابية.المحافظة على الهدوء و •

 الاسترخاء والدراسة بذهن صافٍ. •

 تجنب المماطلة ومراكمة الدراسة. •

 تخصيص وقت للراحة والترفيه. •

 استغلال ساعات الصباح الباكرة للمراجعة بهدوء. •

 الاهتمام بتنظيم مكان الدراسة. •

 تحديد أهداف واضحة لتحقيقها. •

 الاستعداد للامتحان:
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 المراجعة.طلب مساعدة الأهل في  •

 النوم المبكّر وتجنب السهر للحفاظ على صفاء الذهن. •

 تناول الخضار والفواكه. •

 الثقة بالنفس وبالقدرات •

  ــأهم نتائج التنفيذ للنشاط:

تهدف الندوة إلى تمكين الطلاب من معرفة اسباب الضغط النفسي اثناء الدراسة والامتحانات وكيفيه التعامل معها وان لكل طالب 

 قدرة استيعاب ومهارات خاصه تمكنه من السيطره علي الضغوط وتعليم الطلاب الاساليب وطرق التجكم في الضغوطات. 

 . التوتر و تحسين صحتهم النفسية من خلال تقديم الدعم  النفسي و الاجتماعيكما تمكنوا من معرفة كيفية التكيف مع  
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الامراض المعدية  وتثقيف صحيندوة توعية      

 والنزلات 

 الاطفال وكيفية الوقاية منها فيالمعوية     

6/٥/ 2٠2٥

ية بالمنصورةب  جميه نور الهدى الخير
 
 

       

 والمدرسات بالجمعية الامهاتالفئة المستهدفة:    

 12المستفيدين:  عدد     

 ا.م.د/ دعاء عبد الجواد سعيد –ايمان عبد السميع الجيوشى / سؤول التنفيذ: ا.م.دم  

 سؤول المتابعة والإشراف: أ.د/ رحاب عبد العزيزم   

 الاطفال وطرق الوقاية منهاهدف من النشاط: توعية الامهات عن   
ز

لات المعوية ف ز  الامراض المعدية واليز

 الاطفال وكيفية الوقاية عن  عن النشاط: يقدم النشاط توعية الامهات والاطفال  هذه    
ز

لات المعوية ف ز الامراض المعدية واليز

 منها
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الاستخدام المفرط توعية وتثقيف صحي ندوة عن 

 الايجابيات والسلبيات نما بيلوسائل التكنولوجيا 

30/4 /2025 
 

بجمعية نور الهدى الخيرية 

 بالمنصورة

 
 بالجمعيةوالأطفال  الامهاتالفئة المستهدفة :ــ 

 مني رفعت ابراهيمد/  –سحر فاروق هاشم مسؤول التنفيذ: ا.م.د/ 

 مسؤول المتابعة والإشراف: أ.د/ رحاب عبد العزيز

 الاستخدام المفرط لوسائل التكنولوجيا مابين الايجابيات والسلبياتالهدف من النشاط: توعية الامهات عن 

 طفالنبذه عن النشاط: يقدم النشاط توعية الامهات والا

                                    التنفيذ  الاستخدام المفرط لوسائل التكنولوجيا مابين الايجابيات والسلبيات 

 . تعزيز السلوك الإيجابي2زيادة الوعي البيئي          

 . تشجيع المنازل على تبني ممارسات مستدامة.7. حماية الموارد الطبيعية      6
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ورشة عمل عن مهارات العرض الفعال بكلية التمريض 

 جامعة المنصورة 

 
 قاعة المؤتمرات كلية التمريضب 6/5/2025

  

بالتدريب للورشة وتقديم مادة علمية وتجارب  الجراحى -أستاذ مساعد بقسم التمريض الباطنى   -وقامت  أ.م.د/ هبه أبوبكر

 عملية تساهم في تطوير مهارات أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة في فنون العرض والتواصل الفعاّل. 

وتناولت الورشة طرق تحضير العروض الفعاّلة، كيفية التواصل مع الجمهور، وكيفية استخدام الوسائل البصرية واللغوية 

 تباه وتحقيق التأثير المطلوب. لجذب الان

 وقد شهدت الورشة تفاعلًا مثمرًا من الحضور الكرام  وتبادلًا متميزًا للمعرفة والمهارات بالتدريب العملي للورشة.

لمنصورةكلية التمريض جامعة ا - والجراحي الباطنيقسم التمريض 
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تنظم زيارة تثقيفية وترفيهية لدار الفتيات 

 بالمنصورة
بدار الفتيات بالمنصورة 2025 /13/2

 لدار الفتيات بالمنصورة بمحافظة الدقهلية، بهدف تقديم الدعم الصحي والتوعوي والاجتماعي للفتيات

استاذ  -رانيا ربيع الاتربي /مدرس بقسم تمريض صحة المجتمع، ا.م.د -شاركت خلال الزيارة الدكتورة هبة جاد الله علي

مساعد بقسم التمريض النفسي والصحة النفسية حيث قدّمتا جلسة تثقيف صحي تناولت أهمية تبني نمط حياة صحي، 

لأيدي، وسبل الوقاية من العدوى الطفيلية. كما أتيحت الفرصة وأساسيات النظافة الشخصية، والطريقة الصحيحة لغسل ا

 للفتيات لطرح استفساراتهن، حيث تم الرد على جميع تساؤلاتهن لضمان تحقيق أقصى استفادة من الجلسة

، كما وفي إطار الدعم الروحي والتوعوي، ألقى الشيخ إبراهيم حسن من مديرية الأوقاف بالدقهلية كلمة دينية محفزة للفتيات

كما شهدت الزيارة مشاركة فعاّلة من مدارس الوادي للغات، ممثلة  نظم مسابقة دينية تفاعلية لتعزيز القيم الأخلاقية والدينية

في الأستاذة هند موسى، الممثل القانوني للمدارس، والأستاذة ريتا بولس، رئيس وحدة ضمان الجودة بالمدارس، حيث قدّموا 

من خلال تنظيم أنشطة ترفيهية وتفاعلية، لتعزيز روح البهجة والإيجابية بينهنالدعم المعنوي للفتيات   

تأتي هذه الزيارة في إطار التزام جامعة المنصورة بدورها المجتمعي، وحرصها على تعزيز التفاعل الإيجابي مع الفئات الأكثر 

يم التكافل الاجتماعي والمسؤولية المجتمعيةاحتياجًا، من خلال تقديم الدعم الصحي والتوعوي والنفسي، في بيئة تعكس ق  

  

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=670547978868277&set=pcb.670548245534917&__cft__%5b0%5d=AZWm9nglyVxFFXVx46ttIpAuoH2U7fumrdoKGeexEki9gklfsl55-skBE9kHHr3RHDVV3-1IvGSCCli-dYcshqsvb2G0GWfKgtHK6wY4SFg4qxUI-1PuosRCA3bvOuScfkvuX6hvvu-60ydsPPkXKLP7MDbLtO4NjtYJ48i4QNv_cg&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=670547978868277&set=pcb.670548245534917&__cft__%5b0%5d=AZWm9nglyVxFFXVx46ttIpAuoH2U7fumrdoKGeexEki9gklfsl55-skBE9kHHr3RHDVV3-1IvGSCCli-dYcshqsvb2G0GWfKgtHK6wY4SFg4qxUI-1PuosRCA3bvOuScfkvuX6hvvu-60ydsPPkXKLP7MDbLtO4NjtYJ48i4QNv_cg&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=670547978868277&set=pcb.670548245534917&__cft__%5b0%5d=AZWm9nglyVxFFXVx46ttIpAuoH2U7fumrdoKGeexEki9gklfsl55-skBE9kHHr3RHDVV3-1IvGSCCli-dYcshqsvb2G0GWfKgtHK6wY4SFg4qxUI-1PuosRCA3bvOuScfkvuX6hvvu-60ydsPPkXKLP7MDbLtO4NjtYJ48i4QNv_cg&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=670548085534933&set=pcb.670548245534917&__cft__%5b0%5d=AZWm9nglyVxFFXVx46ttIpAuoH2U7fumrdoKGeexEki9gklfsl55-skBE9kHHr3RHDVV3-1IvGSCCli-dYcshqsvb2G0GWfKgtHK6wY4SFg4qxUI-1PuosRCA3bvOuScfkvuX6hvvu-60ydsPPkXKLP7MDbLtO4NjtYJ48i4QNv_cg&__tn__=*b1H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=670548085534933&set=pcb.670548245534917&__cft__%5b0%5d=AZWm9nglyVxFFXVx46ttIpAuoH2U7fumrdoKGeexEki9gklfsl55-skBE9kHHr3RHDVV3-1IvGSCCli-dYcshqsvb2G0GWfKgtHK6wY4SFg4qxUI-1PuosRCA3bvOuScfkvuX6hvvu-60ydsPPkXKLP7MDbLtO4NjtYJ48i4QNv_cg&__tn__=*b1H-R
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 بمجمع الاصلاح الخيري بمحافظة الدقهلية  ندوة بعنوان "مبادئ الاسعافات الاولية"

وفي إطار الدور المجتمعي والتوعوي والمسئولية المجتمعية لكلية التمريض بجامعة المنصورة،    

مدرس تمريض الحالات  النصارىد/ اسماء محمد احمد  بمجمع الإصلاح الخيري بمحافظة الدقهلية، حيث قامت بتنفيذ الدورة

الحرجة وهدفت الندوة إلي فهم ما هي الإسعافات الأولية وأهميتها، معرفة المبادئ الأساسية للإسعافات الأولية، معرفة كيفية 

تقديم الإسعافات الأولية للإصابات المختلفة مثل الجروح، الحروق ، الاغماء و كيفية التعامل مع الحالات الطارئة مثل الشرقة 

ما ساهم في زيادة درجة المعرفة والمهارات لدى المشاركين لتقديم الإسعافات الأولية بشكل فعال في مختلف الحالات . م

الطارئة. وقد شهدت الندوة تفاعلاً كبيرًا من الحضور، من خلال مناقشات مثمرة والتطبيق العملي ، مما ساعد على ترسيخ 

الية ضمن سلسلة من الأنشطة والندوات التي تنظمها الكلية، دعمًا لأهداف جامعة المفاهيم وتطوير المهارات . تأتي هذه الفع

 المنصورة في خدمة المجتمع والمسئولية المجتمعية وتنمية بيئة العمل الإنساني والاجتماعي
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 بمجمع الاصلاح الخيري بمحافظة الدقهلية  الندوة إلى تنمية مهارات

والتوعوي والمسئولية المجتمعية لكلية التمريض بجامعة المنصورة، نظّمت الكلية ندوة بعنوانوفي إطار الدور المجتمعي   

"Infection Prevention and Control"  .بمجمع الإصلاح الخيري بمحافظة الدقهلية، حيث قامت بتنفيذ الندوة د

اساسيات الوقايه و التحكم في العدوى كطرق  ايمان رفعت و م. امينه سلامه وهدفت الندوة إلى تنمية مهارات المشاركين فى

غسيل الأيدي و ادوات الوقايه الشخصيه واسس التنظيف و التعقيم في بيئات العمل وقد شهدت الندوة تفاعلاً كبيرًا من 

الحضور، من خلال مناقشات مثمرة وتطبيقات عملية واقعية، مما ساعد على ترسيخ المفاهيم وتطوير المهارات السلوكية 

المهنية للمشاركين. تأتي هذه الفعالية ضمن سلسلة من الأنشطة والندوات التي تنظمها الكلية، دعمًا لأهداف جامعة و

 المنصورة في خدمة المجتمع والمسئولية المجتمعية وتنمية بيئة العمل الإنساني والاجتماعي

 

   

 



٥4 

  

 بمجمع الاصلاح الخيري بمحافظة الدقهلية  ندوة بعنوان "مهارات التواصل الفعال

 

وفي إطار الدور المجتمعي والتوعوي والمسئولية المجتمعية لكلية التمريض بجامعة المنصورة، نظّمت الكلية ندوة بعنوان 

يق "مهارات التواصل الفعال" بمجمع الإصلاح الخيري بمحافظة الدقهلية، حيث قامت بتنفيذ الندوة ا.م.د/ وداد صابر شف

وهدفت الندوة إلى تنمية مهارات المشاركين في فنون التواصل الفعاّل، وتعزيز قدراتهم على التفاعل الإيجابي مع الآخرين في 

بيئات العمل المختلفة، بما يسهم في تحسين جودة الأداء وتقديم خدمات إنسانية ومجتمعية متميزة. وقد شهدت الندوة تفاعلاً 

ل مناقشات مثمرة وتطبيقات عملية واقعية، مما ساعد على ترسيخ المفاهيم وتطوير المهارات كبيرًا من الحضور، من خلا

السلوكية والمهنية للمشاركين. تأتي هذه الفعالية ضمن سلسلة من الأنشطة والندوات التي تنظمها الكلية، دعمًا لأهداف 

العمل الإنساني والاجتماعي جامعة المنصورة في خدمة المجتمع والمسئولية المجتمعية وتنمية بيئة  
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 قاعات المؤتمرات بكلية التمريض  ندوة بعنوان مفتاح التقدم بداية

   

تنفيذ  المنصورة، واستمرارا لتبنى جامعه  الجمهوريةتنفيذا لمبادرة والذى أطلقها فخامه الرئيس عبد الفتاح السيسي رئيس 

 فاعليات هذه المبادرة ،

فضيلة الشيخ سامى عجور مدير منطقة وعظ الدقهلية،بالتعاون مع   

  بالجامعةوتنظيم منسق المبادرة بقطاع التعليم والطلاب  مريم ويصا الدكتورة السيدة 

 لتوعوية التي تناولت مواضيع متنوعة تهم الشباب تحت عنوان "العلم فرصة لتحقيق التقدم

:ــالمتحدثون  

ينيفضيلة الدكتور/ أحمد عبدالعليم الشرب  

 فضيلة الدكتور/ سويلم محمد علي طلبة

 محاور الندوة

 مكانة العلم في الإسلام: أهمية طلب العلم ودوره في بناء المجتمعات

 العلم والتقدم الحضاري: كيف يسهم العلم في تحقيق التنمية والنهضة

 العلم والعمل معاً: الجمع بين المعرفة والتطبيق لتحقيق النجاح

: دور الابتكار في تحقيق التفوق والتميزالاجتهاد والإبداع  

 ثمار العلم في المجتمع

 تحقيق التنمية والازدهار وتعزيز مكانة الحضارات

 بناء أجيال قادرة على مواجهة التحديات بوعي وإدراك

 دعم النهضة الاقتصادية عبر توظيف المعرفة في مختلف المجالات

شهدت الندوة تفاعلًا كبيرًا من الطلاب، الذين أشادوا بأهمية   المستجدات التكنولوجيةمواكبة التطورات الحديثة والتكيف مع 

التكامل بين التأصيل العلمي والديني في بناء الشخصية وتنمية الفكر. واختتُمت الفعالية بالتأكيد على دور الأزهر الشريف في 

م والتقدمنشر الوعي، بالتعاون مع الجامعات المصرية، لترسيخ ثقافة العل  

خالص تمنياتنا أن تسهم هذه الندوات في بناء جيل واعٍ ومثقف، قادر على مواجهة التحديات الفكرية المعاصرة، واستغلال 

  هذه الأيام المباركه بالشهر الكريم

ولإداراة  الشكر والتقدير لهيئة الوعظ آيات بأسمى الجامعةيتقدم معالى السيد الاستاذ الدكتور / محمد عطيه نائب رئيس 

 على حسن الاستقبال والتنظيم التمريض

 

 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWZJk0iuEr76gZ2TIJuP3-jCx0bmtQqshL8jCHcjLva0iza1r-7wkxzpj4wbvOBVRSu1pQwCOTjyDOOtEkgCi-A7XHVEQYvpWplmmfao_S8jmADb93xgSy5P07CFe-CMf_BQCDyVCp9WAO9CIPFIfNrU1j1Fa5-EG3LVXpTUN35Ny5s3VCyJ1_W6vwRQhI6tYI&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWZJk0iuEr76gZ2TIJuP3-jCx0bmtQqshL8jCHcjLva0iza1r-7wkxzpj4wbvOBVRSu1pQwCOTjyDOOtEkgCi-A7XHVEQYvpWplmmfao_S8jmADb93xgSy5P07CFe-CMf_BQCDyVCp9WAO9CIPFIfNrU1j1Fa5-EG3LVXpTUN35Ny5s3VCyJ1_W6vwRQhI6tYI&__tn__=*NK-y-R
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ندوة الوعى المجتمعي وقيم المواطنة لدى 

الشباب بالتعاون مع هيئة الاستعلامات 

بكلية تمريض  بالشراكة مع مؤسسة القادة 

 جامعة المنصورة تعزيز

 قاعات المؤتمرات بكلية التمريض 

   

امين عام مؤسسة  غيدهالاستاذة/ نهلة دياب مدير مركز النيل للإعلام بالهيئة العامة للاستعلامات والاستاذ الدكتور/محمد 

 القادة    

 وإشراف الدكتورة وداد صابر والدكتورة سالى محمد

وقالت ا.د عبير زكريا ان الندوة تهدف إلى تنمية روح الولاء والانتماء لدى الشباب وبناء الإنسان المصرى المتوازن الذى  

يتمتع بالوعى المجتمعي وقيم المواطنة ليساهم فى بناء وطنة وتنمية مجتمعة وتلبية متطلبات التنمية المستدامة والتى تتطلب 

ق والواجبات والبعد عن الشائعات والتمسك بالوحدة الوطنية والوقوف خلف القيادة حب الوطن والحفاظ علية والحقو

السياسية لفخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي واشارت ا.د فاطمة الإمام ان مصر هى محور العالم الان ويجب التكاتف من 

ح وحكمة فخامة الرئيس  عبدالفتاح  السيسى  أجل الامن والامان الذى نعيش فية وحولنا الكثير من البلاد التى ذهبت مع الري

في صراعات الشرق الأوسط الان والندوة من أجل ابنائنا وإعداد جيل قادر على استخدام على استخدام المعرفة والتكنولوجيا 

بمسؤولية ووعى وادراكهم بالمشروع القومية وغرس حب الوطن وترسيخ القيم المجتمعية الصحيحة من خلال منهم 

ومات الصحيحة والموثقة وقالت الاستاذةالمعل  

نهلة دياب ان الهيئة العامة للاستعلامات ممثلة فى قطاع الاعلام حملةتوعية اعلامية وشعبي تعزز القيم الوطنية وروح 

الانتماء لدى الشباب والتعريف بمنجزات الوطن والحملة اطلقها د/ضياء رشوان ود/أحمد يحى وتهدف إلى تعزيز الحوار 

واصل مع شباب مصر فى كل المستويات وتشجيع المشاركة الايجابية والتفاعل المجتمعي المتواصل حتى نصل إلى مزيد والت

من التماسك الوطنى وبث روح الولاء والانتماء والالتفاف حول القيادة السياسية قلبا وقالبا في ظل ما تشهدة المنطقة والعالم 

ات والشائعات ودور المسئولية المجتمعية فى القضاء على الفتن والشائعات ومن اهداف الحملة ضرورة مواجهه التحدي

والتحقق من مصادر المعلومات والثقة المطلقة فى مؤسسات الدولة وجيشها وشرطتها وتعزيز التوعية والحفاظ على 

بالتضامن والتفاهم  مكتسبات الوطن والشعب المصرى وتحدث ا.د محمد غيدة عن الانتماء ليس مجرد كلمة انة شعور عميق

والترابط بين أفراد المجتمع والمواطنة ليست مجرد حق بل هى واجب يجب أن يؤديه كل فرد تجاة مجتمعة الانتماء يجعل 

الفرد يشعر بانة جزء لا يتجزأ من شئ اكبر منه وعندما يشعر الإنسان بالانتماء يصبح مستعدا للعمل من أجل تحقيق تقدمه 

مجرد قطعة من الأرض بل هو الشعور بالارتباط العميق بالانسانية والتاريخ والهوية  وإن حدود  وازدهارة والوطن ليس

الوطن وحمايتة هى خط أحمر قالها فخامة الرئيس  عبدالفتاح  السيسى  فى ليبيا والسودان والسعودية والاردن وفلسطين 

التهجير ويقف أمام اطماع الغرب في الدول العربية وإن جيش مصر يحمى العمق المصرى والبلدان العربية ويفشل مخططات 

وإن هناك حملة تشويش وشق الصف العربى وتقسيمة ولكن فخامة الرئيس يقف مع جيشة وشعبة ضد هذا العدوان ويجب 

أن تكون المعرفة هي سلاح شبابنا وإن الشائعات هى سلاحهم  وإن الوعي هو سبيلنا لمحاربة الفتن والقضاء عليها 

  ف خلف المؤسسات الاعلامية المصرية هو السبيل للحقيقة .والوقو
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التوعيه والوقايه من المتحور الجديد  مبادرة 

 لفيروس كورونا
 قاعات المؤتمرات بكلية التمريض 

    

حيث رحب بالحضور ونقل تحيات الاستاذ دكتور  وبحضور دكتور مصطفى امين مدير الادارة العامة للمشروعات البيئية

شريف خاطر رئيس الجامعه والاستاذ دكتور محمد عبد العظيم نائب رئيس الجامعة لشئون خدمه المجتمع وتنميه البيئه 

مؤكدا على اهميه هذه المبادره في تعزيز الوعي الصحي والحد من انتشار الامراض الفيروسيه وتحدثت استاذ دكتور عبير 

ريا عن المبادره ورحبت  بالساده الضيوف والطلاب واشادت بدور المبادره في نشر الثقافه الصحيه مشدده على اهميه زك

اتباع اجراءات الوقايه لحمايه المجتمع من هذا الفيروس كورونا والمتحورات منه وتحدثت استاذ دكتور فاطمه الامام انها 

والمبادره الكريمه من ا.د شريف خاطر  رئيس الجامعه واستاذ دكتور محمد عبد سعيده بهذا اللقاء وبهذا الجمع من الطلاب 

العظيم نائب رئيس الجامعه لشئون خدمة المجتمع وتنميه البيئه ورحبت بالدكتور مصطفى امين مدير الاداره العامه 

د والدكتوره سونيا سامي واستاذه للمشروعات البيئيه بقطاع خدمه المجتمع وتنميه البيئه والساده الحضور دكتوره ايه السي

منى نظمي واستاذه ايمان عوني وقدمت دكتوره ايمان سليمان استشاري امراض الصدر للتحدث عن المبادره وبدات الندوه 

بمحاضره من الدكتوره ايمان سليمان استشاري الامراض الصدريه وتحدثت عن اعراض المتحول الجديد لفيروس كورونا 

صيه وكيفيه الحد من انتقال العدوى وتجنب التجمعات الحاشده ودورها في تقليل انتشار الفيروسات وطرق الحمايه الشخ

والتدخين وخطورته على صحه الانسان والارشادات الازمة للحماية من الكورونا والاهتمام باصحاب الامراض المزمنه 

راحه ليلا وفي ختام المحاضره تم تكريم استاذ دكتور والامصال وتلاشى الخوف والقلق والتوتر والقسط الكافي من النوم وال

 ايمان سليمان من استاذ دكتور عبير زكريا ودكتور مصطفى امين بشهاده تقدير على المشاركةالفعاله للمبادره
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مبادره قياس الضغط والسكر والتقيف الصحي 

 للعاملين بكليه تمريض
 بكلية التمريض
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يافة لمركز الأكاديمية للعيون والليزك للكشف بض

 المجاني لأعضاء هيئة التدريس والجهاز الادارى

 بعيادة كلية تمريض   

 

للكشف الطبى بالتعاون مع مركز الأكاديمية للعيون والليزك حرصا من الكلية على منتسبي كلية التمريض من أعضاء هيئة 

النشاط المجتمعي والسعي لتقديم خدمات مختلفة فى جميع المجالات التى تساهم التدريس والجهاز الادارى تقديم خدمة من 

 لرفع الروح المعنوية وحسن سير العملية التعليمية
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مسح شامل لسرطان الثدي والرئة والمثانة وعنق الرحم 

 بكلية التمريض جامعة المنصورة 
 بالعيادة بكلية التمريض 

 

جامعة المنصورة وفي ظل الخطة التنموية للدولة و اتساقا مع رؤية مصر  –لكلية التمريض في إطار الدور المجتمعي 

 الرئاسية المبادرةالمنصورة مسح شامل للعاملين بالكلية ضمن  للتنمية المستدامة نظمت كلية التمريض جامعة 2030

وثدي ومثانه وعنق رحم رئةانواع سرطان  4للكشف المبكر عن  .  

أهم النتائج والتي تم تسجيلها بالمبادرة الرئاسية للأورام السرطانية واسفر المسح عن   

 شخص .. تم تسجيل الاستبيان  54

 محتاج فحوصات  ..شخص  21

 غير محتاج فحوصات ..شخص  33

  سيدة كشف عن أورام الثدي 21

الجامعة لمزيد من الفحوصات لمستشفىتحويل  5   

 وتم التنظيم للمسح بالتعاون مع

د زايد .. منسق المبادرة الرئاسية بمستشفيات جامعة المنصورةاحم /د  

كلية الطب -شيرين رمضان .. مدرس مساعد الجراحة العامة  /د  

 

 

  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=707834081806333&set=pcb.707835401806201&__cft__%5b0%5d=AZUKFvenSLPgAxSBC91Ji1UC1bgqhdFT-uTjWIGxShxBlvSHAGZ0kO_ZUH0QvoxFIS2i18M-Gki11JzfOLGZPYbAUZ8HfeX2Tlnk4DJMFoNfGqdcLerKVd_oKLfcu2RPGTWJgMk1PBCjRsavIVyNtW40l5C_ev4KS3vrXa750CNFoA&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=707834081806333&set=pcb.707835401806201&__cft__%5b0%5d=AZUKFvenSLPgAxSBC91Ji1UC1bgqhdFT-uTjWIGxShxBlvSHAGZ0kO_ZUH0QvoxFIS2i18M-Gki11JzfOLGZPYbAUZ8HfeX2Tlnk4DJMFoNfGqdcLerKVd_oKLfcu2RPGTWJgMk1PBCjRsavIVyNtW40l5C_ev4KS3vrXa750CNFoA&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=707834291806312&set=pcb.707835401806201&__cft__%5b0%5d=AZUKFvenSLPgAxSBC91Ji1UC1bgqhdFT-uTjWIGxShxBlvSHAGZ0kO_ZUH0QvoxFIS2i18M-Gki11JzfOLGZPYbAUZ8HfeX2Tlnk4DJMFoNfGqdcLerKVd_oKLfcu2RPGTWJgMk1PBCjRsavIVyNtW40l5C_ev4KS3vrXa750CNFoA&__tn__=*b1H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=707834291806312&set=pcb.707835401806201&__cft__%5b0%5d=AZUKFvenSLPgAxSBC91Ji1UC1bgqhdFT-uTjWIGxShxBlvSHAGZ0kO_ZUH0QvoxFIS2i18M-Gki11JzfOLGZPYbAUZ8HfeX2Tlnk4DJMFoNfGqdcLerKVd_oKLfcu2RPGTWJgMk1PBCjRsavIVyNtW40l5C_ev4KS3vrXa750CNFoA&__tn__=*b1H-R
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ب كلية التمريض تشارك بحملة للتبرع بالدم لصالح طلا

 مركز الاورام بجامعة المنصورة
 بكلية التمريض

 

مدير مركز الاورام جامعة المنصورة تم تنفيذ حملة للتبرع بالدم لصالح مركز  -كلية التمريض وبالتعاون مع ا.د/ وليد النحاس

الاورام وتهدف الحملة إلى إنقاذ حياة العديد من المرضى فى مركز الاورام وتخفيف العبء عن ذويهم من خلال توفير فصائل 

 تجاهالطبية وذلك ضمن إطار التزام الجامعة و كلية التمريض بمسؤوليتها الاجتماعية ومشتقات الدم اللازمة لحالاتهم 

 المجتمع

منسق الانشطة الطلابية  -الأنشطة الطلابية ا.م.د/ وداد صابر ومسئولي الطبيولقد شهدت الحملة مشاركة فعالة من الطاقم 

 بالكلية وأ.م.د/ سالى محمد 

الطلاب والاستاذ خالد سالم وقام فريق العمل بمركز الاورام بعملية سحب الدم من  رعايةير مد -د/ داليا محمد و ا/ مروة محمد

  المتبرعين من طلاب كلية التمريض
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مشاركة كلية التمريض جامعة المنصورة فى المعرض 

 المقام على هامش قمة جامعات اقليم الدلتا لإستدامة

التنمية من التحدي الي الانطلاق بمشاركة جامعات 

 تحالف إقليم الدلتا

16/6/2025  

 رئيس جامعة المنصورة يفتتح قمة جامعات إقليم الدلتا للاستدامة والتنمية

، فعاليات قمة جامعات إقليم 2025يونيه  16 الاثنينشريف خاطررئيس جامعة المنصورة اليوم /الدكتور  السيد الاستاذ افتتح

من التحدي إلى الانطلاق، والتي نظمها قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة، بمدرج الأستاذ الدكتور  -الدلتا للاستدامة والتنمية 

 .مجدي أبو ريان بكلية الهندسة

بق ورئيس جامعة الريادة ، الأستاذ الدكتور/ وزير التربية والتعليم السا – حضر الافتتاح السيد الدكتور / رضا حجازي

رئيس جامعة دمياط ، الأستاذ الدكتور /  –رئيس جامعة كفر الشيخ ، الأستاذ الدكتور/ حمدان ربيع  –عبدالرازق دسوقي 

ر / رئيس جامعة المنصورة الجديدة ، الأستاذ الدكتو –رئيس جامعة طنطا ، الأستاذ الدكتور / معوض الخولي  –محمد حسين 

رئيس جامعة الدلتا ، الأستاذ الدكتور /  –رئيس جامعة حورس ، الأستاذ الدكتور / يحيي المشد  –السعيد عبدالهادي 

رئيس جامعة الدلتا التكنولوجية  الأستاذ  –رئيس جامعة السلام ، الأستاذ الدكتور / عرابي السيد كشك  –عبدالفتاح صدقه 

ة سمنود التكنولوجيارئيس جامع –الدكتور / منتصر دويدار    

نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة،  –وبحضور الاستاذ الدكتور/ محمد عبد العظيم   

وكيل الكلية لشئون  -عميد كلية التمريض جامعة المنصورة، الاستاذ الدكتور/ فاطمة الامام -الاستاذ الدكتور/ عبير زكريا

منسق الانشطة الطلابية للكلية تم إفتتاح معرض الانشطة الطلابية والذي  -وا.م.د/ وداد صابرخدمة المجتمع وتنمية البيئة، 

تضمن العديد من الانشطة الخاصة بالطلاب من ماكيتات وبوسترز وبوشورز وبرجيكتز وكتيبات تعليمية لجميع المستويات 

 المختلفة للكلية بجميع برامجها الاساسية والنوعية والتخصصية
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 في  المشاركين للعام الجامعي أعضاء هيئة التدريس  ماتم تنفيذة من الندوات والورش العمل والقوافل و إجمالي 

   2025_2024فتره من 

إجمالي عدد  أعضاء هيئة 

المشاركين  خارجيالتدريس 

 بالتدريب

إجمالي عدد  أعضاء هيئة 

التدريس داخلي المشاركين 

 بالتدريب

 

 القوافل 24 -

(12)  
 الندوات والورش العمل 87 22

(41)  
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 :ــ ت: تكريمات رؤساء الاقسام و الاحتفالاثالثا

الامتياز بمستشفيات  ومسئوليتكريم لرؤساء التمريض 

والمراكز الطبية بالجامعة بكلية التمريض جامعة 

 المنصورة

11/2/

2025 
 بقاعة المؤتمرات كلية التمريض

تكريم السادة الضيوف علي الجهد المبذول للارتقاء بمستوي طلاب الامتياز للكلية لإثراء المجتمع بخريجي تمريض متميزين 

 يستطيع مواكبة سوق العمل ومتطلباته وذلك بحضور 

 وكيل الكلية لشئون الدراسات العليا والبحث العلمي  -الدكتور/ ناهد قنديل

 الكليةقائم بعمل تيسير اعمال وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة ومجلس  -الاستاذ الدكتور/ فاطمة الامام

 .الموقر
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:ـ بعيد الام  الاحتفال  

نظمت كليه تمريض الاحتفال الخاص بعيد الام من 

  أعضاء هيئه التدريس والموظفين

25/3/

2025 
 بقاعة المؤتمرات كلية التمريض

 الاحتفال الخاص بعيد الام من أعضاء هيئه التدريس والموظفيننظمت كليه تمريض 
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الاحتفالات باليوم العالمي للتمريض:ـ                                                                                          

  

 النقابةفي احتفال  المنصورةشاركه كلية التمريض جامعة م

 العامة للتمريض باليوم العالمي للتمريض 
 بدار الحرس الجمهوري

للمشاركة في احتفالية اليوم العالمي للتمريض، التي نظمتها النقابة  كريمةدعوه  المنصورةحيث لبت كليه التمريض جامعة 

نقيب التمريض وعضو مجلس الشيوخ -العامة للمهن التمريضية برئاسة الأستاذة الدكتورة كوثر محمود .  

 وشارك فيها 

رئيس اتحاد طلاب الكلية -عبدالله محمد   

وخدمه المجتمع ةالبيئيالمنصورة لشئون  وكيل كلية التمريض جامعة -فاطمه الامام /أ.د   

 :وشهدت الاحتفالية حضور نخبة من الشخصيات الرفيعة المستوى، أبرزهم

الجراح العالمي الاستاذ الدكتور/ مجدي يعقوب، الذي أعرب عن تقديره الكبير للتمريض المصري ودوره الإنساني 

س مجلس الوزراء ووزير الصحة والسكان، والذي أكد خلال كلمته نائب رئي -الرائدمعالي الأستاذ الدكتور خالد عبد الغفار

 أهمية النهوض بمستوى التمريض في مصر كأحد ركائز المنظومة الصحية

رئيس الهيئة العامة للرعاية الصحية، الذي أشاد بالدور المحوري للتمريض في إنجاح مشروعات  -الدكتور أحمد السبكي

 التأمين الصحي الشامل

رئيس المجلس الصحي المصري -الدكتور محمد لطيف رئيس لجنة الصحة بمجلس الشيوخ -ين خضيرالدكتور حس  

 ممثلون عن الأزهر الشريف والمجلس القومي للمرأة، وعدد من القيادات التمريضية والنقابية

ذي يؤديه الممرضون وقد عكست الاحتفالية روح التقدير والاعتزاز بكوادر التمريض، وسلطت الضوء على الدور البطولي ال

 والممرضات في خدمة المواطنين ودعم النظام الصحي في الجمهورية الجديدة
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نظمت كلية التمريض بجامعة المنصورة احتفالية اليوم 

 العالمي للتمريض
 بقاعة المؤتمرات كلية التمريض 24/5/2025

بحضور الأستاذة الدكتورة ناهد قنديل وكيل الكلية لشؤون الدراسات العليا والبحوث، والأستاذة الدكتورة فاطمة الإمام، وكيل 

الكلية لشؤون خدمة المجتمع وتنمية البيئة، الدكتورة غادة القنيشي وكيل كلية الطب لشؤون خدمة المجتمع وتنمية البيئة، 

مدير مركز التدريب  –ية طب الأسنان لشؤون خدمة المجتمع وتنمية البيئة، الدكتورة مها بلال وكيل كل الدكتورة رباب سلامة 

 الإلزامي بالمستشفيات والمراكز الطبية بكلية الطب،

مدير مركز إعلام المنصورة بالهيئة العامة  –نقيب تمريض المنصورة، الدكتورة مايسة المنشاوي  –الأستاذة أميمة صبحي  

بالدقهلية للاستعلامات  

 وقد تم خلال الفعالية تكريم رؤساء هيئة التمريض بالمستشفيات الجامعية والمراكز الطبية ووزارة الصحة بالدقهلية

وخلال كلمتها، أعربت الدكتورة عبير زكريا عن جزيل امتنانها لتقدير معالي رئيس الجامعة الأستاذ الدكتور شريف خاطر لما 

دمة المجتمع، مؤكدة أن التمريض هو خط الدفاع الأول عن المريض المصري، وأن أطقم يبذله التمريض من جهود في خ

 .التمريض تستحق التدريب المستمر والتعليم النوعي الذي يضمن كفاءة الأداء وارتقاء المهنة

تقدير واعتراف كما عبرّت عن سعادتها البالغة بحضور جميع الضيوف والمكرّمين، مؤكدة أن رسالة هذا اليوم هي رسالة 

بجهود التمريض وعطائه المتميز في خدمة المرضى داخل مصر وخارجها، مشيرة إلى أن التمريض أثبت دائمًا أنه أهل 

 للمسؤولية في أوقات الأزمات، وركيزة أساسية في المنظومة الطبية

هادات التقدير ودروع التكريم لكوادر وفي ختام الاحتفالية، وبعد كلمات الامتنان من بعض رؤساء هيئة التمريض، تم تسليم ش

 التمريض، وسط أجواء من الفخر والاعتزاز

وشرف الحفل بحضور رؤساء الأقسام العلمية، وعدد من كوادر التمريض من مستشفيات الجامعة والمراكز الطبية ووزارة 

تكريم بعض الطلاب الوافدين وطلاب  كما شهد الحفل مشاركة وحدة الوافدين بالكلية، وعدد من الأقسام العلمية، وتم الصحة

 الامتياز المتميزين، في لفتة تؤكد اهتمام الكلية بكل عناصر منظومتها الأكاديمية والمهنية
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 البروتكولات : رابعا 

 مركز اعلام المنصورة -الهيئة العامة للاستعلامات التابعة لرئاسة الجمهورية   الموافقة عليتم 
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 : السلامة والصحة المهنية خامسا 

 الإجراءات

 -شبكة مياه الحريق :

متر مكعب وكذا مجموعه ا  1٥٠نحيط سيادتكم بانه تم ربط الكلية علي خزان المياه الموجود بمدينة الزهراء سعته 

بار  1٠جالون /دقيقة عند ضغط 1٠٠٠اطفاء اساسية تعمل بمحرك كهربي تعطي معدل تصريف  لطلمبات )طلمبة

 بار 11وطلمبة اطفاء احتياطية تعمل بمحرك ديزل تعطي نفس معدل التصريف وطلمبة جوكي تعمل علي ضغط 

 .بوصة لاستخدام رجال الاطفاء 2.٥تم تركيب وصلة سيامي بمخرجين  ــ

 4بوصة من الطابق الارضي حتي الطابق الاخير مركب عليه عدد  4مداد حريق رأسي قطر الواحد  3يوجد عدد 

بوصة  1بوصة ومشتملاتها + مقرحريق  2.٥صندوق حريق مزدوج  بكل طابق صندوق بداخلة حنفية حريق 

 بمشتملاتها

بالعملية الاخيرة موزعين بالكلية بالأدوار كلها منها طفاية تم تركيبها  3٠طفاية حريق بالإضافة الي  193يوجد بالكلية 

كجم  12كجم واجهزة اطفاء بودره كيماوي جاف سعة الجهاز  6اجهزة اطفاء بودره كيماوي جاف سعة الجهاز 

طفاية  49طفاية من النوع الرغوي وتم عمل صيانة  4كجم + عدد  6الكربون سعة الجهاز  واجهزة اطفاء ثاني اكسيد

 طفاية بالحماية المدنية 12ريا وجاري العمل علي صيانة بشركة بفا

تم تقديم شهادة من كلية الهندسة مركز الاستشارات الهندسية والبحوث بجامعة المنصورة تفيد بان شبكة مياه الاطفاء 

 بالخزانات وكمية المياه ومجموعة الطلمبات كافية وفقا للكود المصري

مركز الاستشارات الهندسية جامعة المنصورة تفيد بمطابقة أجهزة الاطفاء للمواصفات تم تقديم شهادة من كلية الهندسة 

 والكود المصري

 مسالك الهروب :

سم ويتم التنسيق مع مكتب السلامة 12٠جارى العمل علي انشاء سلم طوارئ من الناحية الخلفية بعرض لا يقل عن 

 والبدء في تنفيذ مراحل الانشاء  بالجامعة ومركز الاستشارات الهندسية لعمل مقايسه

 شبكة الانذار :

 / تم تركيب شبكة انذار جديدة ولوحة جديدة الي ويدوى موزعه علي جميع انحاء الموقع وموصلة علي اللوحة 1

/ يوجد منظومة انذار مركزي ضد الحريق مزودة بواجهة مبين عليها مناطق الحريق والتحكم ومنظومة شاملة جرس 2

 وكواشف حريق ولمبات البيان طبقا للكود المصريانذار 

تم تقديم شهادة من كلية الهندسة مركز الاستشارات الهندسية جامعة المنصورة تفيد بان منظومة الانذار الالي واليدوي 

 مطابقة لمواصفات الكود المصري

اسطوانة سعة  4بنظام الغمر الكلي في غرفة المولد الكهربي بواقع عدد يوجد نظام اطفاء تلقائي ثاني اكسيد الكربون 

 كجم  4٥الواحدة 

اسطوانة سعة  4الكهربي بواقع عدد  المحولبنظام الغمر الكلي في غرفة  ثاني اكسيد الكربون تلقائييوجد نظام اطفاء 

 كجم  4٥الواحدة 

صالة كمبيوتر بالدور الاول علوى وإجمالي كمية الغاز  2بنظام الغمر الكلى في عدد  FM200يوجد نظام تلقائي بغاز

 كجم لكل صالة  1٥٥

 الموجودة بالموقع  الرئيسيةتم تركيب نظام اطفاء تلقائي  ) فايرسرش( بجميع لوحات الكهرباء 

بان جميع التوصيلات الكهربائية تم تقديم شهادة من كلية الهندسة مركز الاستشارات الهندسية بجامعة المنصورة 

 مطابقة للمواصفات القياسية
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 ادارة الازمات والكوارث:  سادسا

2024اكتوبر 26الطوارئ ( يوم السبت بتاريخ  أكواد) بعنوان توعوية ندوة  

رعاية:ــ تحت  

المنصورة جامعة رئيس" خاطر شريف /السيد الاستاذ الدكتور   

البيئة وتنمية المجتمع خدمة لشئون الجامعة رئيس نائب العظيم عبد محمد/ السيد الاستاذ الدكتور   

ريادة :ــ  وتحت  

التمريض كلية عميد بعمل قائم" ذكريا محمد عبير/ السيد الاستاذ الدكتور   

البيئة تنمية و المجتمع خدمة لشئون التمريض كلية وكيل" سليم فتحي وفاء/  د. ا  

والكوارث الأزمات إدارة  لجنة رئيس"  حجازي محمد فؤاد شيماء/ د.م.ا    

، الندوة هدف عن وتحدثت الأطفال تمريض بقسم المساعد المدرس -  حمزة سارة/ د بإلقاءها قام قد و

الكود واهمية الطوارئ بكود التعريف    

 بالكلية والكوراث الأزمات إدارة لفريق التوعية خطة ضمن ذلك ويأتي الطلاب  الندوة استهدفت وقد

 2٠2٥/2٠24الجامعي للعام
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 الموافق الثلاثاء بالجامعة لكلية التمريض جامعة المنصورة يوم الاستراتيجية الإدارة عمل فريق زيارة

 2024 اكتوبر29

 بالجامعة الاستراتيجية الإدارة عمل فريق زيارة بقدوم المنصورة جامعة التمريض كلية تشرفت

 إدارة مدير"-رياض محمد/ د و" بالجامعة الاستراتيجية الإدارة عام مدير" -الخميسي عزة/د  برئاسة

 والحد والكوارث الأزمات إدارة مجال في الأساسية المفاهيم لمناقشة"  بالجامعة والكوارث الازمات

  بالكلية والكوارث الأزمات  إدارة فريق مع المخاطر  من

   البيئة وتنمية  المجتمع خدمة  لشئون  الكلية وكيل -فتحي سليم  وفاء/ د.أ برعاية:ــ

 وتضمنت ،(الفريق رئيس) -حجازي محمد فؤاد شيماء/ د.م.ا أ.د/ عبير زكريا قائم بعمل عميد الكلية و

 وأليات تقييم وآليات تحديدها، وكيفية المخاطر بأنواع والتعريف ، المخاطر دليل إعداد كيفية مناقشة الزيارة

 .الطوارئ أكواد  تفعيل
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 : التدريب والخدمة العامةسابعا
عدد 

 المستفيدين

عدد  الفئة المستهدفه

الساعات 

 التدريبية

 م النشاط مدة التنفيذ

الطلاب والخريجين  ٢٤

 والمهتمين بالدوره
1٢ 

  .1 الاصابات الرياضيه وميكانيكا الجسم ٢٠٢٤/8-11/1

هيئة التمريض  1٠٢

 بالمستشفيات

الرعاية التمريضية للطوارئ  ٢٠٢٤/٢7/1-٢3 36

 والحالات الحرجه

٢.  

الطلاب والخريجين  ٢٠

 والمهتمين بالدوره
٢٠ 

  .3 من منظور الطب الغربي الحجامه ٢/٢٠٢٤/15-1٠

الطلاب والخريجين  17

 والمهتمين بالدوره
٢٠ 

  .٤ الابر الصينية ٢٠٢٤/7/3-٢

هيئة التمريض  1٠٠

 بالمستشفيات

الرعاية التمريضية للطوارئ  ٢٠٢٤/13-17/3 36

 والحالات الحرجه

5.  

هيئة التمريض  63

 بالمستشفيات

الرعاية التمريضية للطوارئ  ٢٠٢٤/8/5-٤ 36

 والحالات الحرجه

6.  

هيئة التمريض  7٤

 بالمستشفيات

الرعاية التمريضية للطوارئ  ٢٠٢٤/6/7-٢ 36

 والحالات الحرجه

7.  

الطلاب والخريجين  ٢٠

 والمهتمين بالدوره

  .8 الحجامه من منظور الطب الغربي ٢٠٢٤/8/8-1٤ ٢٠

هيئة التمريض  93

 بالمستشفيات

الرعاية التمريضية للطوارئ  ٢٠٢٤/٢7-31/8 36

 والحالات الحرجه

9.  

هيئة التمريض  ٢8

 والخريجين والمهتمين 

  .1٠ الانعاش القلبي الرئوي ٢8/1٠/٢٠٢٤و٢1 9

هيئة التمريض  89

 بالمستشفيات

الرعاية التمريضية للطوارئ  ٢9/1٠/٢٠٢٤-٢٤ 36

 والحالات الحرجه

11.  

الطلاب والخريجين  53

 بالدورهوالمهتمين 

  .1٢ الاسعافات الأولية ٢٠٢٤/11/1٤-1٢ 9

الطلاب والخريجين  65

 والمهتمين بالدوره

9 3٠/11/٢٠٢٤-

 3/1٢/٢٠٢٤و٢

  .13 الاسعافات الأولية
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عدد 

 المستفيدين

عدد  الفئة المستهدفه

الساعات 

 التدريبية

 م النشاط مدة التنفيذ

 

هيئة التمريض  77

 بالمستشفيات

 

الرعاية التمريضية للطوارئ  ٢3/1٢/٢٠٢٤-18 36

 والحالات الحرجه

1٤.  

الطلاب والخريجين  65

 والمهتمين بالدوره

  .15 الاسعافات الأولية ٢٠٢5/٢8/1-٢6 9

الخريجين والمهتمين  18

 بالدوره

  .16 الحجامه من منظور الطب الغربي ٢٠٢5/11-16/1 ٢٠

الطلاب والخريجين  6٢

 والمهتمين بالدوره

  .17 مكافحة العدوى ٢/٢٠٢5/5-6 9

هيئة التمريض  6٤

 بالمستشفيات

36 ٢5/٢/٢٠٢5-

٢/3/٢٠٢5 

الرعاية التمريضية للطوارئ 

 والحالات الحرجه

18.  

الطلاب والخريجين  8

 والمهتمين بالدوره

  .19 اعطاء الحقن بأنواعها ٢٠٢5/5/3-٤ 9

هيئة التمريض  ٢3

 بالمستشفيات

  .٢٠ الانعاش القلبي المتقدم ٢٠٢5/3/11-1٢ 15

هيئة التمريض  19

 بالمستشفيات

  .٢1 الانعاش القلبي المتقدم ٢٠٢5/18-19/3 15

الطلاب والخريجين  ٢6

 والمهتمين بالدوره

  .٢٢ الانعاش القلبي ٢٠٢5/3/٢٠٢-19 9

الطلاب والخريجين  ٢٤

 والمهتمين بالدوره

  .٢3 الانعاش القلبي ٤/٢٠٢5/٢7-٢6 9

الطلاب والخريجين  38

 والمهتمين بالدوره

  .٢٤ الانعاش القلبي ٢9-3٠/٤/٢٠٢5 9

هيئة التمريض  81

 بالمستشفيات

36 ٢9/٤/٢٠٢5-

٤/5/٢٠٢5 

الرعاية التمريضية للطوارئ 

 والحالات الحرجه

٢5.  

الطلاب والخريجين  ٢٠

 والمهتمين بالدوره

5٠ 17/5/٢٠٢5-

17/6/٢٠٢5 

  .٢6 التغذيه العلاجيه
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دورة الاصابات الرياضية وميكانيكا الجسم:
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 دورة الحجامه من منظور الطب الغربي:
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 التمريضية للطوارئ والحالات الحرجة:دورة الرعاية 
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 دورة الاصابات الرياضيه وميكانيكا الجسم:
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 دورة الحجامه من منظور الطب الغربي:
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دورة الابر الصينيه:
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 دورة الاسعافات الأولية:
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 دورة الانعاش الفلبي:
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 اعطاء الحقن:دورة 
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 دورة مكافحة العدوى:
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 في  المشاركين بالتدريب د أعضاء هيئة التدريس اعديذة من الدورات التدربية وأفماتم تن إجمالي

 )الخدمة العامة (  2025إلي 2022فتره من 
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 والخريجين: التوظيف ثامنا 

اللقاء العلمي الحادي 

عشر للخريجين 

المنصورة: تعزيز 

المهارات المهنية 

والوعى باخلاقيات 

 المهنة"

 

اطار مبادرة "بداية جديدة لبناء الإنسان" للتنمية البشرية والتي أطلقها  فى

فخامة رئيس الجمهورية السيد /عبد الفتاح السيسي و في ضوء الخطة 

الاستراتيجية للمسئولية المجتمعية بجامعة المنصورة وحرصا من كلية 

ع  التمريض جامعة المنصورة علي تفعيل دورها المجتمعي في خدمه المجتم

 وتعزيز وتنمية مهارات خريجيها

رئيس جامعة المنصورة و  -تحت رعاية الأستاذ الدكتور/ شريف خاطر 

نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة  -الأستاذ الدكتور/ محمد عبد العظيم 

القائم بعمل  -المجتمع وتنمية البيئة وريادة الأستاذة الدكتورة/ عبير زكريا 

ل الكلية وكي -عميد كلية التمريض والأستاذة الدكتورة/ وفاء فتحي سليم 

لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة وإشراف الأستاذ الدكتورالمساعد / وداد 

مكان انعقاد  مدير وحدة متابعة الخريجين بكلية التمريض  -صابر شفيق 

 قاعة المؤتمرات، كلية التمريض، جامعة المنصورةالنشاط: 

 خريجي كلية التمريض جامعة المنصورةالفئة المستهدفة: 

 تفيدين:عدد المس

 أعضاء وحده متابعة الخريجين بالكلية مسؤول التنفيذ:

 وكيل الكلية لخدمة المجتمع وشئون البيئة مسؤول المتابعة والإشراف:

  الهدف من النشاط:
 تطوير المهارات المهنية والأكاديمية للخريجين. 

 تعزيز الوعي بحقوق المرضى وأخلاقيات مهنة التمريض. 

 رات "السنوي الشخصيتمكين المشاركين من مها" (Personal 

Branding). 

 مناقشة تحديات مكافحة الفساد في القطاع الصحي. 

 تهيئة طلاب الامتياز لاختبار مزاولة المهنة. 

عقد اللقاء تحت إشراف كلية التمريض، وشمل جلسات  نبذه عن النشاط:

متنوعة وهي كلمة افتتاحية من وكيل الكلية لشؤون المجتمع ومحاضرات 

 اختبار مزاولة المهنة لطلاب الامتياز وبناء الهوية المهنية :لحو

(Personal Branding)  وحقوق المرضى وأخلاقيات التمريض ومكافحة

 الفساد في المجال الصحي ثم جلسة نقاش مفتوحة مع الحضور

 أهم نتائج التنفيذ للنشاط:

 رفع كفاءة الخريجين وطلاب الامتياز للمتطلبات المهنية. 

 الالتزام بأخلاقيات التمريض وحقوق المرضى تعزيز. 

 تطوير استراتيجيات شخصية للتقدم الوظيفي. 

 خلق حوار بناء حول تحديات القطاع الصحي. 

 

 

 

 

 

 

 الاحد

 الموافق   

1٥/12/2٠24 
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اللقاء العلمي الثاني 

عشر للخريجين " 

طريقك الي النجاح 

المهني واجتياز اختبار 

 المهنة"مزاوله 

اطار مبادرة "بداية جديدة لبناء الإنسان" للتنمية البشرية والتي أطلقها  فى

فخامة رئيس الجمهورية السيد /عبد الفتاح السيسي و في ضوء الخطة 

الاستراتيجية للمسئولية المجتمعية بجامعة المنصورة وحرصا من كلية 

ع  التمريض جامعة المنصورة علي تفعيل دورها المجتمعي في خدمه المجتم

 وتعزيز وتنمية مهارات خريجيها

رئيس جامعة المنصورة و  -تحت رعاية الأستاذ الدكتور/ شريف خاطر 

نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة  -الأستاذ الدكتور/ محمد عبد العظيم 

القائم بعمل  -المجتمع وتنمية البيئة وريادة الأستاذة الدكتورة/ عبير زكريا 

وكيل  - فاطمة الامام الحافظ الدكتور/  ذالأستا السيدةوعميد كلية التمريض 

/  دالدكتور المساعالكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة وإشراف الأستاذ 

نوع   مدير وحدة متابعة الخريجين بكلية التمريض  -وداد صابر شفيق 

 لقاء علمي النشاط:

 المنصورةقاعة المؤتمرات، كلية التمريض، جامعة  مكان انعقاد النشاط:

 خريجي كلية التمريض جامعة المنصورة الفئة المستهدفة:

 71 عدد المستفيدين:

 : أعضاء وحده متابعة الخريجين بالكليةمسؤول التنفيذ

 وكيل الكلية لخدمة المجتمع وشئون البيئة مسؤول المتابعة والإشراف:

تعزيز معلومات ومهارات الطلاب الخريجين بطرق  الهدف من النشاط:

 عمليه للنجاح المهني واجتياز اختبار مزاوله المهنة.

تم تنظيم اللقاء العملي، حيث تم تناول اختبار مزاوله المهنة  نبذه عن النشاط:

لطلاب الامتياز والعلاقة بين جوده الأداء ومهارات التواصل الفعال ورضا 

 SWAT analysisلاقي و المريض والميثاق الأخ

 أهم نتائج التنفيذ للنشاط:

 تحسين مهارات التواصل 

  أبدى الطلاب شعورهم بالثقة أثناء التفاعل مع الآخرين، مما يعكس

 .نجاح اللقاء

  حصل اللقاء على تقييمات إيجابية من المشاركين، حيث أعربوا عن

 .رغبتهم في المشاركة في نشاطات مستقبلية مشابهة

  نصائح عملية للطلاب حول كيفية تطبيق مهارات التواصل تم تقديم

في بيئة العمل، وتطبيق الميثاق الأخلاقي مما يعزز من استعدادهم 

 لسوق العمل

 

 

 

 

 

 

  الاربهاء

 الموافق

19/2/2٠2٥ 
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 وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة                                                             

 أ.د/ فاطمة الامام                                                              
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 تقرير عن قوافل قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة بكلية التمريض

  ٢٠٢٤/٢٠٢5للعام الجامعي 

 التاريخ المكان القافلةاسم 

س التمريض جامعة المنصورة بالتعاون مع المجلشاركت كلية 

 القومي للسكان في قافله توعويه

داخل الوحدة المحلية بقرية شها مركز 

 المنصورة  

1 /10/ 2024 

 بقرية طناح مركز المنصورة   بالمشاركة مع المجلس القومي للسكان في  قافله توعويه 
 

8/1٠/٢٠٢٤ 

 15/10/2024 بقرية سلامون مركز المنصورة  الام وطفلها  قافله توعويه لكل مايخص

 اركةبالمش ورةالمنص معةجا لتمريضا كلية قامتقافله توعويه 

 الدقهلية محافظه قطاعات بمشاركه للسكان القومي المجلس مع

الكبار  تعليم ،هيئة الأسرة تنميه ،أداره الصحة مديرية: المختلفة

 .للمرأة القومي المشروعات المجلس تنميه جهاز

 عمله وطريقه وتوقيته واهميته للثدي الذاتي الفحص عن 

 طبيعية غير علامة اى وجود حالة في التصرف وكيفية

 واسبابه ومعدله الثدي سرطان إلي التطرق تم كما

 

 

بقرية برق العز مركز المنصورة 

 فؤاد شيماء/ د.م.ا من كلا فيها تحدث

   زيدان هبه/ود

 
22/1٠/2٠24 

بالمشاركة مع المجلس القومي للسكان قافله توعويه عن 

 الصحة العقلية للمراهقين  

  عن الصحة العقلية للمراهقين حيث أشارت إلى مفهوم

 الصحة العقلية ،

أهميتها للمراهقين و المشاكل العقلية والنفسية الشائعة بين 

 المراهقين كما تحدثت عن 

العلامات التحذيرية للاضطرابات العقلية ، استراتيجيات 

تحسين الصحة العقلية للمراهقين وتطرقت أيضا إلي أهمية 

الدعم الأسرى للمراهق و في النهاية تم الإشارة إلى إلى أرقام 

 يةللدعم النفسي بالأمانة العامة للصحة النفسالخط الساخن 

  

 بقرية ميت على مركز المنصورة 

  

 

29/1٠/2٠24 
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قافله توعوية عن تأثير وسائل التكنولوجيا الحديثة الإيجابية 

 والسلبية علي الطفل 

عن  تأثير وسائل التكنولوجيا الحديثة الإيجابية والسلبية   

علي الطفل وكيفية الحد من الآثار السلبية لاستخدامها مع 
لحل تلك المشكلة كما أشارت إلي تعزيز دور الأسرة 

مشكلة الزواج المبكر وأسبابه وتأثيره من الناحية 
الصحية والنفسية والاجتماعية علي البنت وكيفيه التغلب 

على هذه المشكلة وتطرقت أيضا إلي  الصحة الإنجابية 
بما في ذلك وسائل تنظيم الأسرة وأهمية التباعد بين 

 الطفلالولادات وأثره على صحة الأم و

 

قرية  البرامون مركز المنصورة 
   ٥/11/2٠24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المختلفة الدقهلية محافظه قطاعات بمشاركهقافله توعويه 

  الصحة مديرية و بالمنصورة الأوقاف إدارة

 تنميه جهاز الكبار، تعليم ،هيئة الأسرة تنميه إدارة

 .للمرأة القومي سالمشروعات، المجل

  دمنه محلة منية  بقرية

 

12/11/2024 

 الي قرية نقيطةقافله توعويه 

  والتوعية السكانيةلتحسين الخصائص  

  التغذية عن أمراض سوء التغذية حيث شملت مقدمه عن سوء

وتعريفها وأعراض سوء التغذية العامة وأعراضها عند 

الأطفال وأسباب وعوامل خطر سوء التغذية بالإضافة إلي 

تشخيص وعلاج ومضاعفات سوء التغذية وطرق الوقاية منها.

  

 قرية نقيطة

   

19/11/2024 

 قافله توعويه لتحسين الخصائص السكانيه والتوعيه 

  وأهمية الفحص المبكر للزواج واماكنه وأهمية فحص

السيدة لأورام الثدي وعنق الرحم واماكن تواجد مثل 

 هذه الخدمات. 

  كما قام الفريق الطبي بالكشف علي اهل القرية وتوفير

العلاج  المجاني في تخصصات النسا والاطفال 

 والجلدية والجراحة والباطنة

 27/11/2024 بأجا بمحافظة الدقهلية



1٠1 
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