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الطرق الغير دوائية لتجنب 

القيء الناجم عن الغثيان و 

جرعات العلاج الكيمياوي 

والإشعاعي

رباب السيد حسن
أستاذ مساعد بكلية التمريض 

جامعة المنصورة
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العناصر
اويإستكمال جرعات العلاج الكيميوالقيء يهددان الغثيان : الأهمية•

متعددة للغثيان و التقيؤمضاعفات خطيرة •

تعريف الغثيان و التقيؤ•

المسببات•

عوامل التهيئة للغثيان و التقيؤ•

الغثيان و التقيؤ الناجم عن العلاج الإشعاعي•

معالجة الغثيان و التقيؤ•

(بيلالزنج+ فيديو تمارين الشد و الاسترخاء )علاجات غير دوائية ✓

علاجات دوائية✓

لتقليل حدوث الغثيان والقيء بعد العلاج الكيماوينصائح ▪

متى يتم إبلاغ الطبيب▪



مقدمة
بيراكتحدياالكيماويالعلاجعنالناجموالقيءالغيثانحدوثمعدليمثل•

.الصحيةالرعايةومقدميوذويهمالسرطانلمرضى

ويالكيماالعلاجشدةمدىعلىوحدتهماوالغيثانالقيءحدوثمعدليعتمد•

تقديم–ضيقةملابسارتداء:مثال)الأخرىالخطورةعواملمنوعدد

.(الخ.........نفاذةروائحذاتساخنةأطعمة

السرطانمرضىجميعمن٪80إلى٪70هناكإنفسابقة،لدراساتطبقا•

العلاجمعحتىالتقيؤأو/والغثيانمنيعانونالكيماويالعلاجيتلقونالذين

رطانسمرضىنصفبأنالترصديةالدراساتمنالعديدوتشير.الوقائي

هؤلاءمن٪35وأنالمنضبطغيرالقيءأوالغثيانمنيعانونقدالدم

٪54الكيميائي،العلاجمنساعة24خلالالغثيانمنيعانونالمرضى

.التاليةأيامالأربعفيالقيءمنتعاني٪32والغثيانمنتعاني
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مقدمة

لأساسيةاالجوانبمنوالتقيؤالغثيانحدةمنالتقليلأومعالجةخططتعُد•

مرضىأنرغموالسرطان،لمرضىالعلاجيةالخططفيوالمهمة

فتراتلخلاحتميةبصورةالتقيؤأوالغثيانمنجميعايعانونلاالسرطان

همالمضاعفاتتتعرضماغالبابالمائةالخمسيننسبةأنإلاالعلاج،

الأوراملعلاجاتالجانبيةالآثارأكثرمنيجعلهماممامتفاوتة،بمستويات

منفاتخوالعلاجاتيرهبونالكثيرينأنحتىللمرضىوإقلاقاسلبية

قائيةالوالتدابيراتخاذضرورةيستدعيالذيالأمرالتقيؤ،والغثيان

.المناسببالوقتتأثيراتهمامعالجةوحدوثهمالتجنبالملائمة
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الأهمية
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ميائيالغثيان والقيء يهددان استكمال العلاج الكي

معدلراجعتفيبالغثيانالشعوريتسببماعادة  لأنهنظرا  •

ادةزيفييتسببمماتماما ،عنهالعزوفأوالطعامتناول

فبالضعالمصابينالمرضى،لدىالمناعيالجهازضعف

يقافلإالمعالجالطبيبيضطرماالمرض،بسبببالفعل

الحالةكانتوإنحتىالشديدة،الحالاتفيالكيميائيالعلاج

لاستفحالخطرالمرضىيعُرضماللعلاج،تستجيب

.العلاجإيقافنتيجةالمرض
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مضاعفات خطيرة متعددة

انالغثي)العرضينبهذينالتحكمعنالتأخريؤديقدإذ•

تطرأدقالتيالتغيراتمثلمتعددة،مضاعفاتإلى(والتقيؤ

ىإليؤديمماالسوائلتوازنواختلالالجسمبكيميائية

مماذياتالمغالىاللجوءوبالتاليالحـادالشهيةفقدوالجفاف

إلىإضافةالسرطان،علاجمعدوائيةتداخلاتعنهينتجقد

المريض،حياةجودةعلىالمحبطةوالتأثيراتالإعيـاء

حدتهماداشتداعندالسلبيتأثيرهمايتفاقمالحالوبطبيعة

.طويلةلفتراتذلكواستمرار
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تعريفات

لاإالأحوالأغلبفييتلازمانوالتقيؤالغثيانأنرغمو•

مفاجيءكشعورفالغثيان،ومختلفانمنفصلانعرَضانأنهما

فيموجاتهيئةعلىيأتي(القئفىبالرغبةإحساس)

ؤ،تقيعنهينتجلاوقدكليهماأوالمعدةأوالحلق،مؤخرة

اباللعإفرازتزايدمثلالأعراض،منجملةعادةوتصاحبه

تتغيراوالبلع،صعوبةوالخفيف،الصداعوالدوارو

منماإيلاأكثريعُدأنهكماالنبض،سرعةوالجلد،بحرارة

.التقيؤ
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تعريفات
بالعضلاتالتقـلصاتمنجملةبأنهالتقيؤتعريفيمكنبينما•

عنتهامحتوياتفريغعلىتجبرهاالمعدةوعضلاتالبطنية

مريضاليعُانيقدكماغثيان،يصاحبهلاقدوالفم،طريق

ذاتبكليهمامنأوغثياندونالتقيؤأوفقط،الغثيانمن

هيةخاصبصفةللمريضإيلاماالأكثرالحاللعلوالوقت،

دونءالمريأوللمعدةالفارغأوالجافالجيشانحدوث

اتوانقباضتشنجاتبحدوثتعريفهويمكنتقيؤ،حدوث

وعضلاتالبطنيةوالعضلاتالحاجزبالحجابمتكررة

.شيءخروجدونللتقيؤمحاولةفيالمعدة،
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المسببات

السرطانذلكفيبماالسرطانمرضىعندالتقيؤوالغثيانمسبباتمنالعديدهناك

أدويةبعضرتعتبوالمختلفة،لعلاجاتهالجانبيةالتأثيراتوالحال،بطبيعةنفسه

إلىإضافةا،شيوعالتقيؤوالغثيانمسبباتأكثرأحدخاصةبصفةالكيماويالعلاج

باتالمسبتتضمنوالدماغ،أوالكبدأوالهضميالجهازلمنطقةالإشعاعيالعلاج

:الأخرى

بالدميومالكالسنسبةزيادةمثل)بالجسمالأملاحوالسوائلتوازنفيإختلالات•

hypercalcemia،الجسمبأنسجةالماءوجودفرطأوالجفافأو).

.الدماغأوالكبدأوالهضميالجهازبقنواتورمينمو•

.الإمساك•

.بالدمتسمماتأوالعدوى•

.بالكلىمشاكل•

.النفسيوالعصبيالتوتروالقلق•
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مـاويالكيمع العـلاج و التقيـؤ سبب حدوث الغثيان 

الةرسبوصولالتقيؤمركزإثارةتتمالكيماويةالعقاقيراعطاءعند

:طريقينأحدعبرتنبية

،الكيميائيةالإثارةمستقبلمنطقةتسمىبالدماغمعينةمنطقةمنتنبية•

.التقيؤمركزتحفزبدورهاالتي

يقةالدقالأمعاءوالمعدةوالمريء)الهضميةالقناةمنإثارةوتنبية•

للأمعاءطنةالمبللخلاياالمختلفةالعقاقيرإتلافلدىحيث.(والغليظة

مادةبإطلاقفتقومالهضمية،القناةأعصابتحفيزيتمالدقيقة،

ستقبلاتبمتسمىوبالدماغالتقيؤمركزإلىكمرسالتعملكيميائية

سببالهوالهضميةبالقناةالمادةهذهوجودأنيبدووالسيروتونين،

.فعلكردالتقيؤإثارةفيالرئيسي
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التهيئة للغثيان والتقيـؤعـوامل 

للغثيانالمريضتعرضمدىتحددالتيالعواملمنالعديدهناك

:منهانذكرالكيماوي،العلاجتلقيعندوالتقيؤ

غثيانالفيتسبباأكثرالأنواعبعضحيث،المستخدمالعقارنوع•

.تسببهمالاالأنواعبعضوغيرها،منوالتقيؤ

التقيؤوانالغثيفيالعاليةالجرعاتتتسببحيثالمتناولة،الجرعات•

.منخفضةكانتلومماأكثر

ارالعقجرعاتتلقيعندحيثالعقاقير،لتناولالزمنيةالجدولة•

اللازمالزمنيقلمتقاربة،زمنيةفتراتعلىوالتقيؤللغثيانالمسبب

.التاليةالجرعةبدءقبلللتعافي
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عـوامل التهيئة للغثيان والتقيـؤ

قديديالوربالحقنالعقاقيرتناولعندفمثلاالعقار،تناولطريقة•

عنهاتناولتملومماأسرعومبكربشكلالتقيؤوالغثيانيحدث

كلبشيتمالوريديبالحقنالعقاقيرامتصاصأنإذالفم،طريق

.أسرع

ردودتختلفإذالمرضى،بينالفرديةوالفروقالشخصيةالعوامل•

المرضىبعضولآخر،مريضمنالكيماويالعلاجتجاهالفعل

.التقيؤوللغثيانتأثيراتأيةمنلايعانون
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عـوامل التهيئة للغثيان والتقيـؤ

إلىعتدففإنهاتتوفر،عندمامحفزاتعدةإلىضافةبالإهذا•

ذلككوالألم،والقلقوالطعم،أوالرائحةمثلتقيؤ،حدوث

يراتالتغإلىإضافة،المفاجئةأوالعنيفةالبدنيةالحركة

العلاجيحدثهاالتيالتهيجاتأوالالتهاباتبسببالجسدية

.الدماغالىالدمتدفقضعفأوالكيماوي،
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ـاعيالعـلاج الإشعالناجم عن  الغثيان و التقيـؤ 

لىعالإشعاعيالعلاجتلقيعندالتقيؤوالغثيانحدوثمدىيعتمد•

مليشفحينالمتلقاة،الإشعاعكميةوتكرارهامدىوالمعالجة،موضع

خصوصاالهضميالجهازمنكبيراجزءاالإشعاعيةالمعالجةحقل

حواليامنهميعانيوالتقيؤ،والغثياناحتمالاتتزيدالدقيقة،الأمعاء

التجويفعلىإشعاعيةعلاجاتيتلقونممنالمرضىمن50%

،(سنتيجراي200إلى180بين)قياسيةإشعاعيةوبجرعاتالبطني

انتهاءبعقساعتينإلىساعةبينتتراوحفتراتخلالغالباذلكويبدأ

.ساعاتلعدةيستمروالأشعة،جلسة
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ـاعيالعـلاج الإشعالناجم عن  الغثيان و التقيـؤ 

زرعياتعملعندالحالمثلمابالكامل،الجسمعلىإشعاعتلقيعندبينما•

منالمرضىمن%90إلى%57بينمانسبةتعانيالعظمي،النخاع

يزدادالحالعةبطبيوالوقائية،العلاجاتتلقييتملمإنالتقيؤوالغثيان

جالعلامنمشتركةتوليفةتلقيعقبالمرضىهؤلاءعندحدةالأمر

أخرىناحيةمنوالكيماوي،العلاجمنعاليةجرعاتوالإشعاعي

منعاليةةعلاجيجرعةتلقيعندالتقيؤوللغثيانالعرُضةنسبةتزداد

.متعددةزمنيةفتراتعلىمجزأةجرعاتمنبدلاالإشعاع
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معـالجة الغثيان و التقيـؤ

تيوالالعقاقيرالفعالةمنواسعنطاقهناك:دوائيةمعالجات

ومنعتقيؤوالبالغثيانللتحكموأساسيأوليعلاجكخطتستخدم

.الكيماويةالأدويةتلقيفيالبدأقبلحدوثهما

شكلبالحالاتلكلمفيدواحدعقاريوجدلاالحالبطبيعةو•

العلاجاتتجاةالمرضىتجاوبمدىلاختلافنظراكلي،

كيماويةالالعقاقيرتأثيرنهجاختلافإلىإضافةالمختلفة،

.بالدماغالتقيؤمركزعلى

.ديكادرون-بريمبران–زوفران:الأدويةهذهأمثلةمنو•
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:علاجات غير دوائية 

لخططافيأساسيةتبقىللغثيانالمانعةالعقاقيرأنرغم•

ى،المرضمنعاليةنسبةلدىالملاحظمنأنهإلاالعلاجية،

قيؤوالتالغثيانمعالجةفيناجحةتبدولاالعقاقيرهذهأن

كمالتحطرقأفضلأنولوحظالكيماوي،العلاجعنالناجم

غييرنفسيةوتذهنيةتشتيتعلىتعتمدالتقيؤوالغثيانفي

ونتكو،المختلفةدوائيةالغيربالطرقالمريضالطفل

غثيانللالمبكرالتمييزأوالتوقععندنجاحاأكثرالمعالجة

.بتجنبهماالبدأووالتقيؤ،
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:أشهر أمثله للعلاجات غير الدوائية 

ناولبتالبدءعندالكريمللقرآنالجهريةالقراءةعلىالمريضحث•

أوالجرعات

أوالجرعات،بتناولالبدءعندالموسيقىسماع•

قطريعن)الأدويةتناولأثناءباللعبالعلاجعنتفكيرهلهاءإ•

أو،(الفيديوألعابمثلالبصريةأوالذهنيةالألعاب

أوحياتهفيمرتالتيالايجابيةالأحداثتذكر•

أو(البحارأعماقفي–الغاباتفيرحلة)الموجةالتخيل•

أوالجسملعضلاتالإسترخاءوالشدتمارين•

الصينيةالإبر•
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سم لعضلات الجوالإسترخاء تمارين الشد 

بالمصاالطفلسيقوم،الكيماويالعلاججرعةإعطاءبعد•

منلةعضكلبشدالنوموالجلوسوضعيةفيالدمبسرطان

الشهيقمعثوان7-5منالمستطاعقدرالجسمعضلات

يأخذيثبحالزفير،ويطلقشدهابعدالعضلةيرخيثمبعمق

عدةعميقنفسأخدطريقعنالوضعيتينبينراحةفترة

نيةالتقهذهإتباعيتمأنعلىثانية،30-20خلالفيمرات

لىأعمنأوأعلىإلىأسفلمنالعضلاتواسترخاءشدفي

.بأكملهاالطفلجسمعضلاتلجميعأسفلإلى
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الفيديو
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جذور الزنجبيل 

الزنجبيلأنأثبتتالتيالدراساتمنالعديدأجريت•

والقيء،الغثيانمنيحدأنيمُكن(طازج–مسحوق)

40إلىلتصبنسبةالكيماويللعلاججانبيةآثارا  بوصفهما

فيالموجودةالطبيعيةالفعاّلةالموادأنوجدفقد.%

فيموجودةالالفعاّلةللموادالطبيعيالنظيرتعُدالزنجبيل

لمواجهةفعالا  سلاحا  سويا  يشكلانوأنهماالتقيؤ،مضادات

.ائيالكيميللعلاجالخضوععنالناجمينوالغثيانالقيء
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جذور الزنجبيل 

الكيميائيجللعلاالجانبيةالآثارمنالحدفيالزنجبيلجذورتأثيركيفية
:للسرطان

تحتلالتيالفعاّلة،الموادمنمجموعةعلىالجذورهذهتحتوي"•

لعصبيةاالخلاياعلىالسيروتونينمادةفيهاتستقرالتيالمواضع،

معالترابطعلىقدرتهاالسيروتونينمادةيفُقدمابالمخ،

دثتحولاالمخفيالتقيؤمركزينشطلاثمّ ومنمستقبلاتها؛

."بالغثيانالإصابة
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لكيماويابعد العلاج حدوث الغثيان والقيء نصائح لتقليل 
حريفةالأوبالزيوتالمقليةأوالدهنياتكثيرةالأطعمةتقديمتجنب•

.القويةالروائحذاتالأطعمةأوالمذاقحلوةأوأوالمتبلة

وائحرخصوصاالقويةالروائحمنالتخلصوالجيدةالتهويةضرورة•

.عـادةالغثيانتثيرفالروائحالمطبخ،

.الضيقةالملابسلبستجنب•

والطصغيرةكمياتتأكلأنجرباليومفيوجباتثلاثمنبدلا  •

.وجباتستةالىمقسمةأواليوم

.مالهضعمليةتسهلحتىجيدا  الطعامامضغ.ببطءوأشربكُل•

.الأكلةرائحتتجنبحتىالساخنالأكلمنبدلا  الدافيءالأكلتناول•

.المعدةيهيجلأنهالبرودةشديداوالسخونةشديدالطعامتجنب•
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لكيماوينصائح لتقليل حدوث الغثيان والقيء بعد العلاج ا

ضمالهفيالمعدةعلىالسهلةوالأشربةالأطعمةتتناولانعلىاحرص•

فاكهةالعصائر-الشوربةمثل،(كثيراوقتاالمعدةفىتمكثلاحتى)

ويةالمشاوالمسلوقةالفراخ-المسلوقالخضار-محلاةالغيرالطازجة

.الأبيضالأرز-الجلدمنزوعةوتكونالفرنفى

أثناءبالشرمنبدلا  الأكلمنساعةقبلأوالوجباتبينالسوائلشرب•

.الأكل

انمادائواحرصاليوم،مدارعلىباستمرارصغيرةبكمياتالماءشرب•

دة،واحمرةماءزجاجةتشربانمنفبدلا،(للقيءحافز)معدتكتملألا

شىءلالسوائشربعلىوالحرص)مثلا  ساعةمدارعلىلتشربهاقسمها

.(القىءعندتفقدهاالتىالسوائلفقدانعنيعوضكحتىهام

مالحأوبسكويتالجبن،معمحمصخبزتناول•
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كيماوينصائح لتقليل حدوث الغثيان والقيء بعد العلاج ال

العلاجىفالمباشرةقبلالرسمأوكالمشىتحبه  شيئاتمارسأنحاول•

أوانتباهكيشدلكتابالقراءةأوسماعهتحبلشىءالإستماعأو

مزاجمنيحسنفذلكمعتدل،وجوالتهويةجيدمكانفىالجلوس

قليلتعلىويساعدعندهالتنفسعمليةينظموالعلاجقبلالمريض

.بالغثيانالشعور

أورباءالأقمعبالحديثبالغثيانتشعرعندماانتباهكتشتيتحاول•

.التلفزيونمشاهدة

.بالغثيانتشعرعندماتسترخيأنحاول•
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لكيماوينصائح لتقليل حدوث الغثيان والقيء بعد العلاج ا
اعتينبسأوبساعةالكيماويالعلاجقبلخفيفةغذائيةوجباتتناول•

الكيميائيالعلاججلسةخلالبالغثيانالشعورلتجنب

.بالغثيانالإحساسيزيدلأنهبالجوعالشعورتجنب•

.بالغثيانالشعورعندعميقا  نفسا  خذ•

لشعورايخففالزنجبيلأنحيثبالزنجبيلأوبالنعناعشايتناول•

.بالغثيان

وعدمالظهرسندمعالجلوسوضعفيالطعامتناولبعداسترح•

.الوجباتتناولبعدساعتينلمدة  تماماالاستلقاء

الصافية،ةالشورببتناولفينصحمستمروبشكلالحادالغثيانحالفي•

ومعحقا  لاالخفيفةالأطعمةتناوليتمصافي،عصيرالزنجبيل،شاي

.المريضحالةتحسن
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؟متى يجب الاتصال بالطبيب

رعةجتناولالمريضيستطيعلاومستمرقئهناككانإذا•

.القيءبسببالكيماويالعلاج

العلاجةجرعتناولمنفترةبعد  نهائياالقيءيتوقفلمإذا•

فقد.(   انهائيينتهيلملكنهاقلالقيءأصبحاذاأوالكيماوي

غييرتأوللتقيؤالمضادالدواءجرعةلزيادةالمريضيحتاج

.نوعه
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اللهخالص دعائي بالشفاء العاجل لأحباب
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