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 جامعة المنصورة

 كلية التمريض

 قسم التمريض النفسي والصحة النفسية

Work Plan of bachelor's degree First Semester (2021 – 2022) 

لمرحلة  الأولالفصل الدراسي  خطة عمل قسم التمريض النفسي والصحة النفسية

 2220 – 2021 البكالوريوس

 :القسم رئيس

 البلشة مني أحمدأ . د / 

 أعضاء هيئة التدريس بالقسم :

 د / منى البلشة. أ

 الاتربي رانيا ربيعد / . .مأ

 د نشوى ابراهيم..م أ

 د. عزه ابراهيم عبد الرؤوف

 د. محمد علي زرمبه

 د. أحمد هاشم السيد

 د. ايمان عبد الحى 

 عوض د. شيماء عبد الباسط

 د. نسمة أحمد كامل

 د. سامية جمال عوض 
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 المنصورة جامعة

  التمريض كلية

  التمريض النفسي والصحة النفسية قسم

 2220 – 2120 لمرحلة البكالوريوس  النفسي تمريضال قسم عمل خطة

 القسم:رسالة 

جامعة  –قسم التمريض النفسي هو قسم أكاديمي ضمن أقسام كلية التمريض  

نصورة يساهم في اعداد خريج متميز ذو مهارة عالية قادرا علي التعامل مع الم

 المجتمع عامة ومع المرضي النفسيين في المؤسسات الصحية المختلفة.

 :رؤية القسم
جامعة المنصورة الي  -بكلية التمريض  يتطلع قسم التمريض النفسي والصحة النفسية 

ض النفسي والصحة النفسية بكليات التميز واحتلال الصدارة بين أقسام التمري

التمريض المختلفة فيما يخص عملية التعليم والتعلم والبحث العلمي وخدمة المجتمع 

 .طبقا لمعايير الجودة الشاملة في رعاية الصحة النفسية
 

 2220 – 2120النفسي للعام  تمريضال قسمالاكاديمي ب منسق الارشاد: 

 هاشم احمد .د

  منسق برنامج)Turnitin( 2220 – 2120النفسي للعام  تمريضال قسمب: 

  رانيا ربيع الاتربي. .د.ما

 2220 – 2120النفسي للعام  تمريضال قسمب منسق لجنة الامتياز: 

شيماء عبد الباسط عوض.د  
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 نفسيال تمريضال بقسم الامتياز لجنه مهام: 

 الامتياز لطلاب القسم دورات تحضير - 1

 التقارير تابهوك الامتياز طلاب متابعه - 2

 المطروحة المشكلات حل - 3

 نفسيةال مستشفيالب الامتياز عمل لتطوير خطه وضع - 4

 الامتياز لجنه اجتماعات حضور  -5

 الامتياز الطلاب العلمي اللقاء حضور -6

 2220 – 2120النفسي للعام  تمريضال قسممنسق وحدة ضمان الجودة ب: 

شيماء عبد الباسط عوض. د  

دهب سمر عبده م.م/   

 م.م: اسماء صبرى

 :نفسيال تمريضال بقسم الجودة لجنه مهام 

 للكلية السنوية الذاتية الدراسة إعداد .1

  للقسم السنوية التقارير عمل .2

 التمريض النفسي بقسم الخاص البورتفيليو وتجديد مراجعة .3

 والاعتماد الجودة ضمان بوحدة الخاصة القسم أعمال وتنفيذ إعداد .4

 2220 – 2120للعام  ضمان الجودةودة والتطوير بوحدة رئيس معيار ادارة الج: 

نسمة احمد كامل. د  

 بالقسمالورقيه  عمالالأ ياتلمسؤو: 

 مني محمد /م

 رجب روضه /م

 م| امينة جاب الله

 :القسم أعمال مهام

 القسم خطابات كتابه .1

 بالكلية والاداريه العلمية الأقسام خطابات من والوارد القسم ريدب استلام .2

 إداريه وأعمال مهام من إليهن ليوك ما .3
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 للفصل  البكالوريوس مرحلة  مقررات بتدريس القائمين التدريس هيئة أعضاء السادة توزيع 

  2220 – 2120  الجامعي للعام الأول الدراسي: 

 المادة القائم بالتدريس

 عة المنصورة(جام –كلية التمريض  –التمريض النفسي والصحة النفسية  مدرس)  يمان عبد الحى اد/ 

 جامعة المنصورة( –كلية التمريض  –)مدرس التمريض النفسي والصحة النفسية  يماء عبد الباسط شد/

 جامعة المنصورة( –كلية التمريض  –التمريض النفسي والصحة النفسية  )مدرسسامية جمال عوض د/ 
 التمريض النفسي

 جامعة المنصورة( –كلية التمريض  –حة النفسية التمريض النفسي والص أستاذ مساعد) رانيا ربيع /أ.م.د 

 جامعة المنصورة( –كلية التمريض  –التمريض النفسي والصحة النفسية  مدرس) احمد هاشمد/ 

 (جامعة المنصورة –كلية التمريض  –)مدرس التمريض النفسي والصحة النفسية  د/ محمد علي

 علم نفس النمو

 جامعة المنصورة( –كلية التمريض  –سي والصحة النفسية التمريض النف مدرس) نشوي ابراهيمد/ 

 جامعة المنصورة( –كلية التمريض  –)مدرس التمريض النفسي والصحة النفسية  عزة ابراهيمد/ 

 جامعة المنصورة( –كلية التمريض  –التمريض النفسي والصحة النفسية  مدرس) نسمة احمد كاملد/ 

مهارات التواصل 

 الانساني

 جامعة المنصورة( –كلية التمريض  – أستاذ الطب النفسي)ي عمرو مصطفد/ ا.

 جامعة المنصورة( –كلية التمريض  –أ.د/ مني أحمد البلشة )أستاذ التمريض النفسي والصحة النفسية 
 الطب النفسي

 

 مهام السادة القائمين بتدريس مقررات القسم )المحتوي النظري(:
.التدريس هيئه أعضاء ةالساد علي النظرية المحاضرات توزيع  

 .المقرر علي وتعديلات تحديثات وعمل النظري محتوىال مراجعه .1
 . الطلاب حضور متابعه .2
 . الدراسية الجداول لجنه حضور .3
 . الدراسي الجدول شؤون متابعه .4
 .الدراسي الترم نهاية امتحان وتجهيز تحضير .5
 . الشفوي الامتحان وتحضير تجهيز .6

 التدريس هيئه أعضاء السادة علي القسم لطلاب يميالأكاد الإرشاد توزيع عمل.10

  النظرى الجزء عن المسؤل قبل من النظرى المحاضرات تنفيذ متابعه.11

 الجزء العملي:

 . للمستشفيات العملي خطابات تجهيز .1
  به الملحقة والأعمال السريري العملي داخل الطلاب حضور متابعه .2
 ومعالجتهم المتعثرين الطلاب اكتشاف  .3

  السريريه بالأقسام الطلاب تقويم عمليه عهمتاب .4

 clinical rotations في الطلاب تقييم رصد .5

 المقرر علي وتعديلات تحديثات وعمل العملي محتوىال مراجعه .6
 .السريريه النهائية الامتحانات وتجهيز تحضير .7

 .القسم مشرف إلى وتسليمه العملى سير عن clinical areas لىع شهرى تقرير عمل .8
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الفصل الدراسي  :2220 – 2120للعام الدراسي  الكلية خارج بتدريسها القسم يقوم التي ادالمو

 لا يوجد :الأول

Psychiatric Nursing Course – 1st Semester – 2021- 2022 

العملىتوزيع سكاشن   

 

 

Week Date  Time  Lectures  Teaching staff  

1.  Tuesday   10-12 Symptomatology  

 

اء صبرىم.م/اسم  

 م.م ناهد ماهر

2.  Thursday   10-12 Care of Hallucination 
and delusion  

Sheet and case 

study  

 

محمود  بسمة /م  

السعيد دعاء /م  

 

3.  Thursday  10-12 Communication  

Activity therapy  

 م.م/اسماء صبرى

رجب روضة /م  

 

4.  Thursday  10-12 Neurobiology  

Limit setting 

 م.م ناهد ماهر

 م / هدير صابر

5.  Thursday  10-12 antipsychotics م.م/ سمر دهب 

6.  Thursday  10-12 Antidepressant  

 
 

 

 م / هدير صابر

 

7.  Thursday  10-12 Antianxiety م.م/ اسماء صبرى 

 

8.  Thursday  10-12 Mood stabilizer م.م ناهد ماهر 
 

9.  Thursday  10-12 Psychiatric 
emergency 

 

 م.م/ سمر دهب
  

 

 

10.  Thursday  10-12 ECT م.م/ اسماء ماهر 



6 
 

 

 الفصل الدراسي الأول – 2022-2021توزيع أعضاء القسم في خطة العمل خلال العام 

Groups الاشراف منسق العملي 
Group 1                     د: روضة رجب        –د: سمر دهب 

 د. ايمان سامح

 اسطد. شيماء عبد الب

 د. سامية جمال

 

Group 2   د سالى احمد   د: هدير صابر د اسماء عادل 

Group 3               د: ناهد ماهر د. الاء محمد 

Group 4         د اسماء صبرى   د. شيماء زكريا 

Group 5            د: اسماء ماهر   د بسمة محمود 

Group 6     السعيد  د:  د سالى عبد الله  د: دعاء

        امينة بدير     

 

: Course Content in Groups ( lab week ) Clinical 

1- General Symptomatology 

2- Limit Setting 

3- Activity Therapy 

4- Communication 

5- Nursing care for Hallucinations and Delusions 

6- Psychopharmacology 

- Anti-Psychotic drugs 

- Anti-depressants drugs 

- Mood stabilizer 

- Anti-Anxiety 

7- Electro Convulsive Therapy (ECT) 

8- Psychiatric Emergencies 
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Clinical Training Schedule and Rotation of Psychiatric Nursing Course 

(2021- 2022) 1st Term 

Psychiatric and Mental Health Nursing Department – Faculty of Nursing 

 

  
Group
s 

Orienta
tion 

week 

1 st  
Rotation 

2 nd   
Rotatio

n 

3rd  
Rotatio

n 

4th 
Rotatio

n 

5th  
Rotatio

n 

6th   
Rotatio

n 

7th  
Rotatio

n 

8th 
Rotatio

n 

9th 
Rotatio

n 

10th   
Rotatio

n 

11th  
Rotatio

n 

12th 
Rotatio

n 

Group  
1  

1st 

week                    

MUH   

Hospital 
female    

  

Demera 
Hospita

l   

  

Demera 
Hospita

l   

oncolog

y group         

MUH   

Hospita
l male    

  

Demera 
Hospita

l   

oncolog

y group         

oncolog

y group         

MUH   

Hospita
l female    

  

Demera 
Hospita

l   

MUH   

Hospita
l female    

oncolog

y group         

Group 
2 

oncology 

group         

MUH   

Hospita
l female    

oncolog

y group         

MUH   

Hospita
l male    

  

Demera 
Hospita

l   

MUH   

Hospita
l male    

  

Demera 
Hospita

l   

  

Demera 
Hospita

l   

oncolog

y group         

MUH   

Hospita
l female    

oncolog

y group         

  

Demera 
Hospita

l   

Group 
3 

  Demera 
Hospital   

oncolog
y group         

MUH   
Hospita

l female    

  
Demera 

Hospita
l   

oncolog
y group         

oncolog
y group         

MUH   
Hospita

l male    

MUH   
Hospita

l male    

  
Demera 

Hospita
l   

oncolog
y group         

  
Demera 

Hospita
l   

MUH   
Hospita

l female    
              

Group 

4 

  Demera 
Hospital   

oncolog
y group         

  
Demera 

Hospita
l   

MUH   
Hospita

l female    

  
Demera 

Hospita
l   

oncolog
y group         

oncolog
y group         

MUH   
Hospita

l male    

  
Demera 

Hospita
l   

oncolog
y group         

MUH   
Hospita

l female    

MUH   
Hospita

l female    

Group 

5 

MUH   
Hospital 

male    

  
Demera 

Hospita
l   

MUH   
Hospita

l female    

oncolog
y group         

MUH   
Hospita

l female    

  
Demera 

Hospita
l   

  
Demera 

Hospita
l   

oncolog
y group         

oncolog
y group         

MUH   
Hospita

l female    

  
Demera 

Hospita
l   

oncolog
y group         

Group 
6 

oncology 
group         

MUH   
Hospita
l male    

oncolog
y group         

 
Demera 
Hospita

l   

oncolog
y group         

MUH   
Hospita
l female    

MUH   
Hospita
l male    

 
Demera 
Hospita

l   

MUH   
Hospita
l male    

 
Demera 
Hospita

l   

oncolog
y group         

 
Demera 
Hospita

l   

  
Clinical days are; Sunday and Tuesday of each week 
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    قسم التمريض النفسي والصحة النفسية 

 
 توزيع السادة أعضاء هيئة التدريس القائمين بتدريس مقرر مهارات تواصل    2021-2022

 

Week Date/ day Time Lecture 

 

Lecturer 

 

Self-

directed 

learning 

Zoom group 

discussion 

1 Wednesday 3-4 Communication 

part I 

Prof. Dr.Mona 

Elbilsha  Dr. 

Nesma Ahmed 

ن 
كو

 ي
ف

كي
 و

يد
ج

 ال
ل

صا
لات

ت ا
را

ها
 م

ى
عل

ق 
بي
ط

 ت
ل

عم
 ب
ب

لا
ط

 ال
ف

كلي
ت

د 
جي

ا 
حي

ص
د 

ش
ر
 م

 م8-7السبت 

2 Wednesday 3-4 Communication 

part II 

 Prof.Dr.Mona 

Elbilsha 

Dr. Nesma 
Ahmed 

م8-6الاحد   

3 Wednesday 3-4                    
Counseling  part 

I 

Dr. Azza Ibrahim  م8-7الاثنين  
 

4 Wednesday 3-4                     

Counseling  part 
II  

Dr. Azza Ibrahim  م9-8الثلاثاء 

5 Wednesday 3-4 Quiz one (on 

line) 

All staff  Member 

 

 

 م8-7الاربعاء 

 

 
 

 

6 Wednesday 3-4 Motivation   part 

I 
Dr. Nesma 

Ahmed 

 م7-6ءالاربعا

7 Wednesday 3-4 Motivation   part 

II 

Dr. Nesma Ahmed  8-7الاحد  

 

8 

Wednesday 3-4 Conflict   part I Dr. Nesma Ahmed  م8-7السبت 

9 Wednesday 3-4 Conflict   part II Dr. Nesma Ahmed  م8-6الاحد  

10 Wednesday 3-4 Quiz two (on 

line) 

All staff Member 

 

م8-7الاثنين   
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 Lecture Every Week at Thursday 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

11  Wednesday 3-4 Self-concept 

(self-awareness 
and self-

understanding) 

Dr. Nashwa 

mahmoud 

 م9-8الثلاثاء 

12 Wednesday 3-4 Self-concept 

(personal identity 
and body image) 

Dr. Nashwa 

mahmoud 

 م8-7الاربعاء 

 
 

 

 

13 Wednesday 3-4 Self-concept 
(self-esteem) 

Dr. Nashwa 
mahmoud 

 م7-6الاربعاء

14 Wednesday 3-4 Change process Dr. Azza Ibrahim  8-7الاحد  
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 قسم التمريض النفسي والصحة النفسية
 

 توزيع السادة أعضاء هيئة التدريس القائمين بتدريس مقرر علم نفس النمو 2022-2021

Week Date/ day Time Lecture 

 

Lecturer 

 

Self-

directed 

learning 

Zoom group 

discussion 

1 Wednesday  12-1 Introduction in 
Developmental 

Psychology part I 

Prof. Mona 
Elbilsha  

 

ى 
عمل

ق 
طبي

ل ت
ب لعم

لا
ط

ف ال
تكلي

ختلفة
صية الم

خ
ش

ر ال
طو

ت ت
ريا

ظ
ى  ن

عل
 

 م8-7السبت 

2 

Wednesday 12-1 

Developmental 

theories of 
personality (Freud 

Theory) Part I 

Prof. Mona 

Elbilsha  
Dr. Ahmed 

Hashem 

م8-6الاحد   

3 

Wednesday 12-1 

Developmental 
theories of 

personality (Freud 

Theory) Part II 

Prof. Mona 
Elbilsha  

Dr. Ahmed 

Hashem 

م8-7الاثنين   
 

4 

Wednesday 1-12 

Developmental 
theories of 

personality 

(Erickson's 

psychosocial 
Theory)  

A. Prof. Rania 

Rabie 

 م9-8الثلاثاء 

5 

 

Wednesday 12-1 

Developmental 

theories of 

personality 
(Erickson's 

psychosocial 

Theory) Part II 

A. Prof. Rania 

Rabie 

 

 م8-7الاربعاء 

 

 
 

 

6 

Wednesday 12-1 

Developmental 
theories of 

personality 

(Piaget Cognitive 
Developmental 

Theory)   

Dr. Mohamed 

Zoromba 

 م7-6الاربعاء

7 

Wednesday 12-1 

Developmental 

theories of 
personality 

Dr. Ahmed 

Hashem 

8-7الاحد   



11 
 

 

 

Lecture Every Week at Wednesday 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Sullivan 

Interpersonal 
theory) 

 

8 
Wednesday 12-1 

Quiz one (on line) Dr. Mohamed 

Zoromba 

 م8-7السبت 

9 

Wednesday 12-1 
Effect of Media 

on Child 

Development 

A. Prof. Rania 

Rabie 

م8-6الاحد   

10 
Wednesday 12-1 

Autism Spectrum 

Disorder Part I 

Dr. Mohamed 

Zoromba 

 م8-7السبت 

11 
Wednesday 12-1 

Autism Spectrum 
Disorder Part II 

Dr. Mohamed 
Zoromba 

م8-6الاحد   

12 
Wednesday 12-1 

Quiz two (on line) Dr. Mohamed 

Zoromba 

م8-7الاثنين   

 

13 

Wednesday 12-1 
Attention Deficit 

Hyperactivity 

Disorder Part II 

Dr. Ahmed 

Hashem 

 م9-8الثلاثاء 

14 

Wednesday 12-1 

Attention Deficit 

Hyperactivity 
Disorder Part II 

Dr. Ahmed 

Hashem 

 م8-7الاربعاء 
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 قسم التمريض النفسي والصحة النفسية
 1202-2220  النفسية والصحة النفسى التمريض  مقرر بتدريس القائمين التدريس هيئة أعضاء السادة توزيع

Week Date/ 

day 

Time Lecture 

 

Staff member   

 

Self-

directed 

learning 

Zoom group 

discussion 

1  Monday 8-9 Introduction to the course  Dr. Eman Sameh 

ى 
ح
ص

ف 
قي
تث
ل 

عم
ا 
ض

واي
  
فة

ختل
لم

 ا
ية

س
نف
 ال

ت
ابا

ر
ط

ض
لا

 ل
ية

ض
ري

تم
ة 

ط
خ
ل 

عم
 ب
ب

لا
ط

 لل
ت

جبا
وا

د 
سنا

ا

له
اه

 و
ى

س
نف
 ال

ض
ري

لم
 iل

 م8-7السبت 

9-11  
Symptomology  Part I 

Dr. Samia Gamal  م8-6الاحد  

2 Monday 8-11 Symptomatology II Dr.Shaimaa 

Abdelbaset 

م8-7الاثنين   

 

3 Monday 8-11  

General Principles 
Dr. Eman Sameh  م9-8الثلاثاء 

4 Monday 8-10 Nurse- Patient Relationship Dr. Samia Gamal  م8-7الاربعاء 
 

 

 
 

10-11 

 

QUIZ   (online) All staff Member ------------- 

5 

 

Monday 8-
9.30 

Schizophrenia Part I Prof.Dr. Mona 

Elbilsha, Dr. Samia 
Gamal   

8-7الاحد   

6  9.30-

11 

Schizophrenia Part II Prof.Dr. Mona 

Elbilsha, Dr. Samia 
Gamal   

 م8-7السبت 

7 Monday 8-11 Mood disorder part I 

(Major depression and 

related disorders|)  

Dr.Shaimaa 

Abdelbaset 
م8-6الاحد   

8 Monday 8-11 Mood disorder part II 

Mania and related disorders  
Dr. Eman Sameh  م8-7السبت 

9 Monday 8-11 Delusional disorders  Prof.Dr. Mona 
Elbilsha 

Dr.Shaimaa 
Abdelbaset 

م8-6الاحد   

10 Monday 8-11 MidTerm (online) All staff Member ------------ 

 

11 Monday 8-11 Therapeutic modalities 
 

Dr. Samia Gamal   م9-8الثلاثاء 

12 Monday 8-11 Milieu therapy  Dr. Eman Sameh  م8-7الاربعاء 

 

 
 

 

13 Monday 8-11 Community Mental Health  Dr.Shaimaa 

Abdelbaset 

 م7-6الاربعاء
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Lecture Every Week at monday  

 

 

 

 

14 Monday 8-11 Tutorial & Revision All Faculty 

Member 

8-7الاحد   

15 Monday 8-11 Tutorial & Revision All Faculty 

Member 

 م8-7السبت 

 

Final exam  
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 -:بهم الاتصال وطريقة بالقسم التدريسية الهيئة بأسماءقائمة 

 

NAME EMAIL TELEPHONE 

 Elbilsha@yahoo.com 01006419006 ى أحمد السيد البلشه/  من    أ.م.د

 Rania.etreby@yahoo.com 01091944202 د/ رانيا ربيع الاتربي

 Nashwaibrahim8@gmail.com 01144253244 د/ نشوي ابراهيم

 Azzaibrahim96@yahoo.com 01064590262 د. عزه ابراهيم

 Drahmed014@yahoo.com 01009976771 أحمد هاشم السيد محمدد. 

 

 Zromba2010@gmail.com 01008388226 زرمبهمحمد علي د. 

 Sh.psych2020@gmail.com 01007307502 عوض شيماء عبد الباسط /د

 Nesma_mohammed97@yahoo.com /  نسمه أحمد كامل فرج      د

 

01063620711 

 

 dr.samiaelhefnawy@gmail.com  01004729087  /  ساميه جمال عوض حامد   د

 

 hoo.comdr.hanan70@ya  01014784487  /  حنان محمود        .مم

 dr.asmaa_maher@yahoo.com /  أسماء ماهر        .مم

 

01091368661 

 elsherif_84@yahoo.com  01148802748  /  ناهد ماهر         .مم 

 drsamarabdo@yahoo.com 01095038223 /  سمر عبده         .مم 

 sallyahmed@mans.edu.eg 01065870381 / سالي أحمد محمد .مم

 sally.abdallaa@yahoo.com 01064376553 / سالي عبدالله محمد م.م

 Asmaasabry34@yahoo.com 01153037699 اسماء صبري /.مم

 Aid.alaa@yahoo.com 01125654479 الاء محمد /.مم

 saber70@yahoo.comHadeer 01069385575 م. هدير صابر

 Doaaelsaid709@gmail.com 01099453491 م. دعاء السعيد

 Basma_2018@mans.edu.eg 01016215327 م. بسمه محمود

 Mona_201918@mans.edu.eg 0106290994 م. مني محمد

 

الاستئذان والغياب من اعضاء الهيئه المعاونه او الهيئه التدريسيه يكون بوقت مسبق مع توفير من يقوم بالعمل مكانه ) البديل ( فى 

 وقت غيابه

 منسق الجودة بالقسم

 

 شيماء عبد الباسط عوضد. 

 دهب سمر عبده /م.م

 م.م/ اسماء صبري          

 

 يعتمد،،،

 قسم التمريض النفسي والصحة النفسية رئيس

 أ.د/ أمني أحمد البلشة
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