
 

 

  

توعية العاملين بالقطاع 
الصحي عن طرق الوقاية من 

 فيروس كورونا
 

 

: ف  ا ر ش ا ت  ح ت  
 د \ نجوى ابراهيم 
 د \ نحمده عزت 
 د \ ايناس صبري

 

: د ا د ع ا  
 جروب 3 ) تثقيف صحي و مشورة (

: ة  م د ق م ل ا  
فيروساااااات كورونا هي عائلة كبيرة من فيروساااااات 

ا أقل من  الج از التنفساااي  ويسااابب بعضااا ا أمراضااا 

غيرهاااا  مثااال نزلات البرد    وتنتقااال بعض هااا ه 

الفيروساااااااات بسااااااا ولة من شاااااااخ  لآخر  عكس 

 فيروسات أخرى                                       

 

 

 

 
 
 
 

ا ن و ر و ك س  و ر ي ف ف  ي ر ع ت  
فيااااااااروس كورونااااااااا المسااااااااتجد هااااااااو فيااااااااروس 

جديااااااااااد ضاااااااااامن فصاااااااااايلة كبياااااااااارة تساااااااااام  

الفيروسااااااااااات التاجيااااااااااة "كورونااااااااااا" والتااااااااااي 

تصااااااايب الج ااااااااز التنفساااااااي وتتاااااااراو  حااااااادت ا 

ماااااان ناااااازلات الباااااارد الشااااااائعة إلاااااا  الأمااااااراض 

الأشااااااد خطااااااورة مثاااااال "سااااااارس" و"مياااااارس"  

ولاااااااام يااااااااتم اكتشاااااااااف عاااااااا   لاااااااا "كوفيد-19"      

           

: ا  ن و ر و ك س  و ر ي ف ض  ا ر ع ا    
 - فقدان ال وق والشم

 - احتقان الأنف
- الت اب الملتحمة )المعروف أيضا   بمسم  احمرار 

 العينين(
- ألم الحلق                                                    

 - الصداع
 - آلام العض ت أو المفاصل                                 

 - مختلف أنماط الطفح الجلدي
- الغثيان أو القيئ                                             

 - الإس ال
 - الرعشة أو الدوخة                                         

 - ضيق النفس

- انعدام الش ية                                              
 - التخليط أو التشوش

- الألم المستمر أو الشعور بالضغط عل  الصدر ارتفاع 
 درجة الحرارة )أكثر من 38 درجة مئوية(.

  

 

 

  



 

  

 7- اتباع ارشادات الوقاية و هي :                                      

 اغسل يديك باستمرار , و استخدم الماء و الصابون أو
 محلولا كحوليا لتعقيم اليدين 

 ابتعد مسافة أمنة عن اي شخ يعطس او يسعل 

ضع كمامة عندما لا يكون التباعد الجسدي ممكنا 

 لا تلمس عينيك او انفك او فمك الا بعد غسلها 

 احرص على تغطيةةة انفةةك و فمةةك بمنةةديةةل ورقي عنةةد

 او العطسالسعال 

ابقى في المنزل اذا شعرت بالمرض 

 اطلب الرعاية الطبية اذا كنت مصابا بالحمى او السعال

 او صعوبة التنفس 

 

 
 

 
 

 

ة  ب ا ص لا ل ة  ض ر ع ر  ث ك لا ا ص  ا خ ش لا ا

س و ر ي ف ل ا ب   

  - كبار السن
  - مرض  السمنة
  - مرض  السكري

  - المرض  المصابين بالمشاكل الرئوية مثل الربو
 - مرض  القلب 

 

ا ن و ر و ك س  و ر ي ف ر  ا ش ت ن ا ق  ر ط   
ة  عل  الرغم من عاادم وجود أبحااا  كثيرة خاااصاااااااا 
بطريقة انتقال الفيروس من شاااخ    إل  آخر  إلاّ  أن ه 
يعُتقدَ بأن ه ينتقل عن طريق اسااااتخدام السااااائل المُفرز 
 :من قِبلَ الج از التنفُّسي  وفيما يأتي طرق الانتقال
1- لمس أو مُصاااااااافحة أيدي الشاااااااخ  المُصااااااااب 
بالفيروس  فقد يؤُدِّي إل  نقل العدوى للشخ  الآخر 
  السليم                                                       
2- الاتصااااااااال بساااااااطح أو شااااااايء ما يحتوي عل  
 الفيروس  ثمّ  لمس الفم  أو العين  أو الأنف               
3- الانتقااال عبر لمس البراز  وتعُتبرَ هاا ه الطريقااة 
 من الحالات النادرة                                         
4- انتشااااااار الفيروس من الشااااااخ  المُصاااااااب إل  
الشااااااخ  السااااااليم عبر القطرات المُنتقلة إل  ال واء 
فم  ل عااااال دون تغطيااااة ا عُطاااااس  أو السااااااااُّ ل عبر ا

س  و ر ي ف ب ة  ب ا ص لا ا ن  م ة  ي ا ق و ل ا ق  ر ط
ع  ا ط ق ل ا ي  ف ن  ي ل م ا ع ل ا ن  ي ب ا   ن و ر و ك

ي ح ص ل ا  :  

1- توفير المعلومات و التدريب عل  الس مة و الصحة 
  الم نية لجميع العاملين بالقطاع الصحي                   
2- توفير تاادريااب لتجااديااد المعلومااات حول الوقااايااة من 
 العدوى                                                      
3- التدرب عل  اساااتخدام معدات الحماية الشاااخصاااية و 
 كيفية ارتدائ ا و خلع ا و التخل من ا                       
4- توفير ما يكفف  من امدادات معدات الوقاية الشخصية 
  بكميات كافية للعاملين في القطاع الصحي                
  5- تعريف المواطنين بالتحديثات التقنية عن كوفيد-  19

6- توفير التدابير الامنية المناسبة حسب الحاجة للس مة 
 الشخصية                                                    

 
 

 


