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السلامة  لإرشادات
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 ةـــــــــــــــالمقدم

  العنصر  حماية إلى يهدف مهم علم هي المهنية والصحة السلامة 
  صابات الا تسبب قد التي المحتملة الحوادث  من كليةبال البشرى

 والأساس والأجهزة  الممتلكات حماية وأيضا   الله قدر لا وفاةال أو
 .مؤسسةالب دالموجو 

  للحفاظ إتباعها يجب واشتراطات معايير بعدة يترسخ  العلم وهذا
  للجميع  السلامة  يقال وكما . حولنا من  وسلامة سلامتنا على

 بيئة  في ليعيشوا وتكاتفهم الجميع مسؤولية أنها هنا فيقصد
 ومطمئنة  آمنة عمل

 

العمل  بيئة في والسلامة  للصحة  الجيد التطبيق  وائد ف  

 . لحوادثا تقليل• 

 . والأدوات والمعدات الأرواح في  الأضرار تقليل• 
 . الغياب تقليل• 
 .الغرامات تقليل• 
 . للمتضررين  التعويضات تقليل• 
 . الإنتاج تحسين• 
 . السمعة تحسين• 
 .المعنويات تحسين• 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9


5 
  

 
 

 

المهنية  والسلامة  الصحة  إدارة مهام   

 . وآمنة صحية  عمل بيئة توفير (1)

 . المهنية  بالمخاطر املين الع وتوعية قيفوالتث التدريب (2)
 . عامل لكل طبي ملف إعداد (3)
 .المهنية للإصابات وسجل المهنية الإمراض سجل إعداد (4)
 . المهنية  الصحية الحوادث توضح إحصائيات  إعداد (5)
 . المنشآت إقامة  تخطيط عمليات  في المشاركة (6)
 . وسليمة آمنة وإنتاج  عمل ووسائل أدوات توفير (7)
  التوصيات ووضع مسبباتها لتحديد  الحوادث  ودراسة  معاينة (8)

 . الحوادث هذه من  للحد

 

https://3.bp.blogspot.com/-EwlXQCBKmAA/XF_Lgk1oa5I/AAAAAAAAMQw/ZTb8hx7QaVgnY_SsKiHo387SoVW2yUj4ACLcBGAs/s1600/2019-02-10_092259.png
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الحرائق  مكافحة  وخطط الطوارئ خطط  

 هذه تحتوي  أن  ويجب  ،مكتوبة تكون  للطوارئ خطة  توفر  يجب (أ)
 :أدنى كحد الآتية العناصر على الخطة

 .الهروب وطرق المبنى  من للهروب  طريقة  (1)

 .الخطرة العمليات وإيقاف إغلاق  طريقة  (2)

 من  للتأكد المبنى  يخلون  الذين الأشخاص أعداد لحساب  طريقة  (3)

 .الطوارئ  حالات في  المبنى داخل  أشخاص وجود  عدم

 .الطبية  الخدمات  وتقديم الإنقاذ طرق  (4)

 .الطارئة والحالات  الحرائق  عن  الإبلاغ  طرق  (5)

 .ءالإخلا عن المسئولين  الأشخاص تحديد (6)

 .الحريق  ضد  للإنذار نظام توفر ضرورة  (ب)
 .دورية بصفة عليها  التدريب مع الطوارئ حالات في للإخلاء  خطة  (ج ـ)
 .المستمر التدريب (د )
 .الطوارئ حالات  في  المستخدمة الشخصية  الوقاية  مهمات توفير  (ه ـ)
 .الحرائق  مكافحة  لمعدات دورية  صيانة (و )
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 المصاعد

 المصاعد فيالسلامة 
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  الاتيباس بالمصعد احذر حالة الانح في
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 الاتيحالة الانحباس بالمصعد افعل  في

 



10 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحريق 



11 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحريق  لطفايات الاساسية اءالاجز 

 



12 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طفايات انواع

 الحريق 
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 مع التعامل سياسة

 الحريق 
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Wrong  خطأ Correct   صح 

 
 الهواء  بعكس تقف لا

Never against it 

 
   الهواء  باتجاة  دائما  الحريق من  اقترب

Attack fire in the direction of the wind 

 
  من قالحري  طفاء بإ تبدأ لا

 فوق 
Not the opposite way 

 
  الأقرب القاعدة من  الحريق بإطفاء  إبدأ

 فالأبعد 
Attack fire at the base from front to rear 

 
  حريق طفاية تستعمل لا

 واحدة 
Not one after the other 

 
 طفاية من  اكثر بإستعمال  الحريق كافح

 الوقت  نفس في حريق
Use sufficient of extinguishers at the same 

time  

 
 ثانيه  حريق بطفاية إحتفظ

Keep on extinguishing reserve 

 
 ثانية  النار إندلاع  عدم من تأكد

Watch out for backfire 

 
  مكانها الحريق  طفاية وضع

 تعبئته قبل
Put extinguisher back in place 

unless it has been serviced 

 
  الحريق ايةطف تعبئة دهاع إ  من تأكد

 المستعملة 
Make sure extinguisher are serviced after 

use 
 

 الاطفاء ارشادات
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 حريق؟  حدوث حالة  في تتصرف كيف

 لتشغيله  الحريق لإنذار الزجاجي الكاسر علي الضغط .1

 180  بالمطافي اتصل .2

 

ا لايزال الحريق إذاكان .3   أقرب باستخدام أمكن  إذا مكافحتة  حاول  صغير 

 . ةالمساعد طلب مع   يقالحر لنوع مناسبة  حريق  طفايه

 

 إخماده  فشل أو الحريق انتشار  حالة في للهروب  الباب من  قريب ا كن .4

 
 المتصاعد والدخان الحرارة لتجنب  الأرض من والاقتراب الانحناء  اولح .5
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 سلالم  مواستخدا الحريق من كمخرج للمصعد اللجوء  عدم يجب .6
 الطوارىء 

 
 

 الطوارئ  ومخارج الهروب مسالك خلال  من تجمعل ا نقاط إلى التوجه .7
 صابات إ لاتقع حتى دافعالت أو الجري عدم .8

  يؤذن أن بعد إلا  الأسباب تكان مهما المبنى إلى ولاترجع بحياتك لاتخاطر .9
 المسئولين  من بذلك لك
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 فى الشخص لإطفاء الاتي افعل

 الحريق
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 الحريق في الاخلاء خطة
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التدريس    ههيئ  عضاءلأ هامة  إرشادات
 والعمال  ري لجهاز الإداوا
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 الادارى الجهاز ارشادات

 بالكلية
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 والمطويدددات الملصدددقات وضدددع عددددم .1
 .الكهرباء  واسلاك لوحه بجوار

 

 

 

 بجددوار والمطويددات الملصددقات وضع عدم .2
 التكييف

 

 أسددطح فددوق الملفددات وضددع عدم .3
 الدواليب

 

 

 
 والشاشدددات الكمبيدددوتر اجهدددزه وضدددع عددددم .4

 .الدواليب أسطح على المستهلكة

 
 ةالكهربائيدد  سيدداالاك فصددل يجددب .5

 اليددوم انتهدداء  بعددد الكمبيددوتر عددن
 .الدراسي

 

 لعمالل ارشادات

 بالكلية
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 بدددددالزي الالتدددددزام يجدددددب .6
 .الرسمي

 

 

 
 .الغاز انابيب على المخلفات وضع عدم .7
 

 
 للنظافدددة لأساسددديةا القواعدددد اتبددداع .8

 .مستمرة بصفه الأيدي وغسل

 

 

 
 الددواح او ملصددقات وضددع عدددم .9

 او تحدددت بلاسدددتيك او خشدددبيه

 .النار مصدر بجوار

 داخددل سدديالكرا ترتيددب .10
 تدددددددددريسال قاعددددددددات

 لسددددددهوله والمعامددددددل
 حالددددده فدددددي الحركدددددة

 .الطوارئ
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 الصحيحة الطريقة

 الايدى لغسيل
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 وقواعد الامتحانات إرشادات
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 شخصية  إثبات  بدون  الامتحان  لجان  داخل  التواجد  عدم . 1

 (.بطاقة /كرنية )

 استلامها  ويتم الامتحان  قبل للملاحظ شخصية إثبات تسليم يتم  . 2

 .بعده 

 ساعة  بربع  الامتحان  بدء  قبل  يكون  الامتحان  قاعات  ل داخ تواجدال . 3

 .الاقل على

 داخل  غيرها او المادة تخص كتابية متعلقات أي باصطحا عدم . 4

 .الامتحان  قاعة

 انصراف  التوقيع  ثم  اللجنة  الدخول  عند  للحضور  التوقيع  الطالب على . 5

 .الاجابة  ورقة  تسليم بعد 

 دقائق  خمسة  ون غض  في  حان الامت  دخول  المتأخرين  للطلاب  يسمح  . 6

 على  فورا  أمرة  يعرض  ذلك  عن  زاد  وما  الامتحان، بدء  من  فقط

 .نائبة أو الامتحانات عام  رئيس 

 :الاجابة ورقة فى  الاتية  الارشادات  بإتباع الطالب  يقوم  . 7

o  دخول فور( السنة  - المادة  اسم - الجلوس  رقم  - الاسم) كتابة 

 . ةالاجاب  بكراسة  المخصص  بالمكان  الامتحان 

o الاجابة  كراسة  في  فقط الجاف الازرق القلم  ماستخدا . 

o كراسة فى الاجابة  نطاق خارج  عليقات ت او ماتعلا  أي كتابة عدم 

 .الاجابة

o واحدة إجابة  كراسة  من  أكثر  الطالب يمنح لم. 

 فترة خلال للطلاب ارشادات
 الامتحانات

 



29 
  

 كل  بداية ويكون  المادة،  بها تدرس  التي  باللغة الاجابة تكون  ان  . 8

 .مستقلة صفحة في سؤال 

 قاعات  داخل  بالنظام  الاخلال او غشال  في شروع لل محاولة اى . 9

 والقوانين  للوائح  طبقا تأديب  جلسم  الى  الطالب يحول الامتحان 

 .المعهد فى بها  المعمول 

 نصف  مرور قبل الامتحان  قاعة بمغادرة طالب لأي يسمح  لا . 10

 .للامتحان  المحدد  الوقت 
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ارشادات الامان داخل 
 المعامل
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 المعامل داخل الامان ارشادات
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  فىدات الامان ارشا
 الزلازل

 

 



33 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لازلالز في الامان ارشادات
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ارشادات الامان داخل 
 ت المياهدورا
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 المياه دورات في الامان ارشادات
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 الصعق مخاطر من الوقاية
 الكهربائى
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 الاسعافات الاولية
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 الحيويددة الجسددم لعمليددات ضار تأثير عنها ينتج مادة أي وصول هو
 الجلد أو الاستنشاق أو البلع أو الحقن طريق عن سواء 

 : المنزل في التسمم أسباب

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   .تنفسو نبض وجود  من كدتأ ▪

   .الامر  لزم اذا القلبي الرئوي  نعاشبالإ قم  ▪
 .السموم مركز و 123 فورا الاسعاف اطلب  ▪
 : الأتية بالمعلومات لإمدادهم  استعداد على كن  ▪

o المادة بها المحفوظ بالعلبة الاحتفاظ.   
o السامة  المادة كمية ، السامة المادة نوع . 
o القيء   مثل المريض من تخرج افرازات بأي الاحتفاظ  

 . البرازو البولو

 

 

 

http://av.rds.yahoo.com/_ylt=A0geunf_BaxIVC4BmFdXDqMX;_ylu=X3oDMTBvMmFkM29rBHBndANhdl9pbWdfcmVzdWx0BHNlYwNzcg--/SIG=1230k7ukq/EXP=1219319679/**http:/www.drpradhan.com/home/content/view/17/6
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 المستنشقة بالغازات التسمم  حالة في
 الدخان  او الغاز مصدر يغلق ◆

 . نقى هواء   الى المصاب ينقل ◆

 بالإسعاف  اتصل ◆
 فك و الجسم على ضاغطة  كانت إذا المصاب ملابس  اخلع ◆

 الحذاء   عل خإ  و الرقبة رباط
 . لتدفئته ببطانية المصاب لف ◆

  قم و نبض و تنفس وجود من تأكد الوعي  دفق حالة في ◆
 الامر  لزم اذا لقلبي الرئوي نعاشبالأ

 
 
 
 
 

 
   مالح ماء  ابدا  المريض تعطى ❑

 

 الآتية   الحالات في القيء  على المريض تحفيز تحاول ❑

 

 الإغماء  ▪

 البلع   على القدرة عدم ▪
 التشنجات  ▪
 ويةكا  بمادة التسمم ▪
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 وارئ الط حالات  في الاتية بالأرقام الاتصال عليك
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 عامة إرشادات

 العدوى  لمنع 
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