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molded plastic devices (some
containing copper) which disrupt
the normal uterine environment
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	أولا:- الطرق الميكانيكية لمنع الحمل
	اللولب الرحمي .-1
	.الواقي الذكري و الأنثوي-2
	مستحضرات قتل الحيوانات المنويه . .4

	العلاج الهرموني لمنع الحمل ثانيا
	الحبوب المختلطة
	كيف تعمل الحبوب المختلطة؟؟
	فوائد حبوب منع الحمل المختلطة :-
	لا تتعارض مع الجنس
	تجعل الحيض لديكِ منتظماً عادةً، أقل غزارةً وإيلاماً
	تقلل من خطر الاصابة بسرطان المبيض، الرحم والقولون
	يمكنها أن تقلل من أعراض متلازمة ما قبل الحيض
	يمكنها تخفيف حب الشباب في بعض الأحيان
	قد تحمي من التهابات الحوض
	قد تقلل من خطر الأورام الليفية، كيسات المبيض وأمراض الثدي غير السرطانية.
	الاثار الجانبية:-

	الحبوب المفردة
	الأعراض الجانبية :-
	استعمالاتها

	لمحة: حقن منع الحمل

	كبسولة منع الحمل :-   هي وسيلة من الوسائل الهرمونية لمنع الحمل. و هي عبارة عن كبسولة واحدة يتم تركيبها بواسطة الطبيب بسهولة تامة تحت الجلد في الجانب الداخلي للذراع العلوي للسيدة.      و هي صغيرة في الحجم حيث يبلغ طولها 40 مم ( 4 سم ) و سمكها 2 مم. و ل...
	ثالثا:- الطرق الجراحية لمنع الحمل
	أولا: تعقيم المرأة:-
	ثانيا:- تعقيم الرجل


