
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



تحج رعايت

 
 السيدة الأسخاذ الدكخىر / أمينه محمد رشاد النمر  

 ع١ّذ اٌى١ٍخ

 



 

 
 السيدة الأسخاذ الدكخىر / عبير زكريا 

 ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ اٌزع١ٍُ ٚ اٌطلاة 
 



 مقدمو عن
 هاراثالمالأنشطت الطلابيت الجامعيت ومساهمخها في حنميت 

ؽ١بح اٌطلاة لا ٠ٕجغٟ أْ رىْٛ ِؾذدح فمؾ فٟ اٌذساعخ أٚ فٟ اعززوبس اٌذسٚط، عٛاء فٟ 

اٌّذسعخ أٚ فٟ اٌغبِعخ، ئلا أْ ؽذ٠ضٕب ٕ٘ب ثبلأعبط ٘ٛ ٌطلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِعبد. الأٔشطخ 

اٌطلاث١خ أ٠بً وبْ ٔٛعٙب خلاي سؽٍزه اٌذساع١خ ثبٌغبِعخ ِٓ أُ٘ الأش١بء اٌزٟ ع١ٍه الإشزشان ثٙب 

ٚ رغشثزٙب. لأْ اٌعًّ اٌزطٛعٟ ثلا شه ٠ف١ذ ِٓ ٠مَٛ ثٗ، خبطخً أٔه ٌغذ ِؼطش ٌٍم١بَ ثٗ أ

 ٌٚىٕهِ ئرا اٌزضِذ ثٗ فٙزا ٠عٕٟ ثىً رأو١ذ أٔه رغزف١ذ ِٓ إٌشبؽ اٌزٞ رمَٛ ثٗ. 

 

 ٌّبرا رشزشن فٟ ٔشبؽ ؽلاثٟ فٟ اٌغبِعخ؟

ٍْٛ ثعغ الأعبرزح اٌغبِع١١ٓ فٟ اٌجذأ ئرا وٕزُ ِؾظٛظ١ٓ فٟ ثذا٠خ أ٠بِىُ اٌغبِع١خ، فغزمبث

ٚاٌّع١ذ٠ٓ اٌز٠ٓ ع١خجشٚٔىُ ثأْ اٌغبِعخ ١ٌغذ ٌٍذساعخ فمؾ ٌٚىٕٙب أ٠ؼًب ٌزّبسعٛا اٌّٛا٘ت 

اٌّزعذدح ٌذ٠ىُ، ٚلاعزضّبس ؽبلزىُ فٟ أٞ ِغبي عٛاء وبْ ٔشبؽ صمبفٟ أٚ اعزّبعٟ أٚ رّٕٛٞ أٚ 

ة أٚ الأعش اٌطلاث١خ أٚ ّٔبرط فٕٟ أٚ س٠بػٟ، ٚأ٠بً وبْ شىٍٗ اٌزأع١غٟ عٛاء وبْ ارؾبد اٌطلا

اٌّؾبوبح ٚاٌّإعغبد ا٢خشٜ. أٚ عزمبثً اٌىض١ش ِٓ اٌطلاة الأوجش ِٕه عٕبً ٠شرذْٚ ر١ششربد 

ِٛؽذح اٌٍْٛ ٠ٚؾذصٛٔه عٓ الإٔؼّبَ ٌُٙ ٌىٕه لا رعٍُ ِبرا ٠فعٍْٛ، ٔعُ ٘زٖ ٟ٘ الأٔشطخ 

ض١ش ِٕب لا ٠ٍزضَ ثؾؼٛس وً اٌطلاث١خ ّٚٔبرط اٌّؾبوبح اٌزٟ ٔزؾذس عٕٙب. فٟ اٌٛالع، ئْ اٌى

اٌّؾبػشاد أٚ لا ٠ز٘ت ٌٍّٕضي ِجبششح ٌٍّزاوشح أٚ اٌم١بَ ثبٌّٙبَ اٌذساع١خ اٌّطٍٛثخ ِٕٗ، ٌزا فٍّب 

لا ٔغزغً ٘زا اٌٛلذ فٟ ر١ّٕخ شخظ١برٕب ِٚٙبسارٕب ٌّٛاعٙخ عٛق اٌعًّ ثعذ اٌزخشط؟ ئ١ٌه 

 خ فٟ اٌغبِعخ.ِغّٛعخ ِٓ الأعجبة اٌّشغعخ عٍٝ الإٔؼّبَ ٌلأٔشطخ اٌطلاث١

الأٔشطخ اٌطلاث١خ رعزجش ؽٍمخ اٌٛطً  ث١ٓ ِشؽٍخ اٌذساعخ اٌغبِع١خ ٚث١ٓ عٛق اٌعًّ، لأٔٙب  -1

عزغبعذن عٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌع١ٍّخ اٌّطٍٛثخ فٟ عٛق اٌعًّ، ِضً اعزخذاَ ثشاِظ اٌىّج١ٛرش 

ٔٙب رغبعذن عٍٝ رط٠ٛش اٌّخزٍفخ أٚ ثشاِظ اٌزظ١ُّ اٌغشاف١ىٟ أٚ اٌف١ذ٠ٛ ٚغ١ش٘ب اٌىض١ش، ثغبٔت أ

 ِٙبساد اٌجؾش.

 

اٌعلالبد الاعزّبع١خ، ئرا وٕذ رشعش أٔه شخض ئٔطٛائٟ أٚ لا رغزطع ثٕبء اٌظذالبد ِع  -2

صِلاؤن فٟ اٌذساعخ لأٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن ِغبي ٌفزؼ اٌؾذ٠ش ث١ٕىُ، فاْ الأٔشطخ اٌطلاث١خ ٟ٘ اٌّىبْ 

ِٓ الأشخبص عٛاء وبٔٛا ِٓ عبِعزه اٌّشؽت ثه ف١ٙب، ٚاٌزٟ عزغبعذن فٟ اٌزعشف عٍٝ اٌىض١ش 



أٚ ِٓ عبِعبد آخشٜ، أٚ ئْ وبٔٛا ِٓ عٕه أٚ أوجش أٚ أطغش، عزغذ ٔفغه رغزطع اٌزعبًِ ِع 

 اٌىض١ش ِٓ إٌبط ٚعزغف١ذ ُِٕٙ ثبٌزأو١ذ، وّب أٔه عزشعش ثبٌضمخ فٟ ٔفغه ف١ّب ثعذ.

ج١ٕخ عٍٝ اٌّؾبوبح، ٟٚ٘ اٌذثٍِٛبع١خ، ثبٌشغُ ِٓ أْ ٕ٘بن اٌعذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ اٌطلاث١خ اٌّ -3

اٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب اٌطلاة ثزّض١ً ٚفٛد عٛاء ِٓ دٚي أٚ أؽضاة أٚ شخظ١بد عبِخ ٚرجٕٟ أفىبسُ٘ 

ِٕٚبلشزٙب ِٓ خلاي ِإرّش رّض١ٍٟ ٌّٕظّخ ِع١ٕخ ِضً الأُِ اٌّزؾذح أٚ عبِعخ اٌذٚي أٚ 

أٔه عززعٍُ أْ رزفبُ٘ اٌىٛٔغشط الأِش٠ىٟ، ئلا أْ ٘زا ١ٌظ ِب ألظذٖ ثبٌذثٍِٛبع١خ، ِب أع١ٕٗ ٘ٛ 

ِع ا٢خش٠ٓ، ٚلا رزشجش ثشأ٠ه فٟ أٞ ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً عٍّىُ ِعبً، ٚ٘ٛ الأِش اٌزٞ ٌٛ ٌُ رزعٍّٗ 

أصٕبء اٌغبِعخ فغ١ىْٛ ِفبعأح ٌه ثعذ اٌزخشط، أْ سأ٠ه ١ٌظ أُ٘ شئ، ٌزا فز١ّٕخ ِٙبساد 

 اٌزٛاطً ِٓ الأش١بء اٌزٟ رإصش ف١ٙب الأٔشطخ اٌطلاث١خ.

بعٟ، عٍّه داخً فش٠ك ِع ِغّٛعخ ِٓ الأشخبص ثبٌزأو١ذ ِٓ الأش١بء اٌزٟ ع١ٍه اٌعًّ اٌغّ -4

رغشثزٙب ٚالإٔخشاؽ ف١ٙب، ٚفٟ الأٔشطخ اٌطلاث١خ ٠خزٍف الأِش عٓ اٌعًّ اٌغّبعٟ ٌٍم١بَ 

ثّششٚعبد دساع١خ ِطٍٛثخ ِٕىُ داخً اٌى١ٍخ، لأْ فٟ الأٔشطخ اٌطلاث١خ أٔزُ ِشزشوْٛ فٟ أْ 

رطٛعٟ ٚثىبًِ سغجزىُ فٙٛ أِش ١ٌظ ِفشٚع ع١ٍىُ، ٌزا فأٔزُ  ٘زا اٌشئ رفعٍٖٛ ثشىً

 رغزّزعْٛ ثعٍّٗ ع٠ٛبً.

 

رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ، ٠عزجش ئٌزضاِه وطبٌت عبِعٟ ثعذح ِٙبَ لا رخزٍف وض١شًا عٓ اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ  -5

ئ١ٌه فٟ ث١ئخ اٌعًّ ثعذ اٌزخشط ِٓ الأش١بء اٌزٟ عزغعٍه ِششؼ ع١ذ ثبٌٕغجخ لأطؾبة اٌعًّ ثعذ 

خشعه، لأٔه وٕذ رمَٛ ثعًّ ُِٙ ٚلا ٠عزجش ثغ١ؾ ٚثشىً رطٛعٟ أٞ ثذْٚ أٞ أعش ٚوٕذ ٍِزضَ ر

 ثبٌم١بَ ثٗ.

 

 و١ف رشزشن فٟ ٔشبؽ ؽلاثٟ ِٕبعت ٌه؟

ئرا وٕذ فٟ عبِه اٌغبِعٟ الأٚي، ع١ٍه ئٌمبء ٔظشح ٌٍزعشف عٍٝ اٌىض١ش ِٓ الأٔشطخ لجً الاشزشان 

ٌزٞ أعغجه ٚثأٞ ٌغٕخ عٛف رشزشن، ً٘ أٔذ ِٙزُ فٟ أ٠بً ِٕٙب، اعشف ؽج١عخ وً ُِٕٙ ِٚب ا

ثبٌزٕظ١ُ ٌلأؽذاس أَ اٌزٕغ١ك أَ ثبٌعلالبد اٌعبِخ أَ ثغٍت ِظبدس اٌز٠ًّٛ أَ ثبٌزظ٠ٛش أَ ثزظ١ُّ 

اٌشعبساد ٚاٌلافزبد ٚغ١ش٘ب، أَ أٔذ ِٙزُ ثّٛػٛعبد أوبد١ّ٠خ ف١ّىٕه الإشزشان فٟ ّٔبرط 

ً فىً ِب ع١ٍه ٘ٛ رط٠ٛش٘ب، ئرا وٕذ رؾت اٌزّض١ً ف١ّىٕه اٌّؾبوبح. أِب ئرا وبٔذ ٌذ٠ه ِٛ٘جخ ثبٌفع

الاشزشان فٟ فش٠ك اٌّغشػ، أٚ ئرا وٕذ رّبسط ٔشبؽ س٠بػٟ ف١ّىٕه الإشزشان فٟ فش٠ك اٌى١ٍخ 

أٚ اٌغبِعخ فٟ ٌعجزه. ثعذ اٌجؾش عٓ إٌشبؽ إٌّبعت ٌه ؽبٚي أْ رمَٛ ثبٌزمذ٠ُ فٟ أوضش ِٓ 

 .زّشح ٌغٕٛاد فٟ اٌغبِعخٔشبؽ ٌٚىٓ ؽبٚي ئٔزمبء الأٔشطخ اٌّغ



 مجالاث أنشطت رعايت الشباب 
 



                   

 رعاية شباب كلية التمريض
 0202/0200العام الجامعي  

================= 

أنها حيث التعميسية الجامعية رعاية الذباب جزء أصيل من مكهنات السؤسدة  إف    
تقجـ لمطلاب وتهفر لهم الطرؽ السختمفة لمسذاركة ومسارسة الأنذطة السختمفة من 

السختمفة والستعجدة التي تذبع ميهؿ ورغبات واحتياجات  خلاؿ مجسهعة من المجاف
المجشة  –المجشة الفشية  –المجشة الاجتساعية  –الطلاب وتذسل المجشة الرياضية 

لجشة الأسر الطلابية  –لجشة الجهالة و الخجمة العامة  –المجشة العمسية –الثقافية 
 وذلك لتحقيق الأهجاؼ التالية :ػػػػػػػػػػ

 العامة :ــ أولا الأهداف
 .تشسية زيادة شعهر الذباب بالسدؤولية الاجتساعية والارتباط بسرمحة الهطن والسجتسع ػ1
زيادة قجرة الذباب عمى تكهين علاقات اجتساعية ناجحة وتعسيق الذعهر بالانتساء ػ 2

 .عشجهم
 الترويحتكهين الاتّجاهات الإيجابية بين الذباب نحه العسل والإنتاج وقزاء وقت الفراغ و ػ 3
 .تجريب الذباب وإعجادهم لسسارسة الجيسقراطية وتطبيقهاػ 4
تشسية السهارد البذرية وإعجادها لمقياـ بسدؤوليات التشسية الاقترادية والاجتساعية ػ 5

 .الذاممة
 0العسل عمي زيادة أعجاد السسارسين في كافة الأنذطة الطلابية الستاحة  ػ6
 0السعدكرات والمقاءات القهمية السختمفة تسكين الطلاب من الاشتراؾ في  ػ7
 0العسل عمي تهفير مراكز التجريب في مختمف الأنذطة ػ 8
 0مذاركة الطلاب في مذروعات خجمة السجتسع والبيئة  ػ9

 



 -الشذاط الرياضى:ثانيا أهداف 
 إلى: الشذاط الرياضى  هجؼي
 بث روح السشافدة بين الطلاب . -1
 الرجاقة والتعاوف بين الطلاب . أوجهتشسية  -2
 تشسية الهعى الرياضى بأهسية مسارسة الأنذطة الرياضية . -3
 تذجيع الطلاب غير السسارسين للأنذطة الرياضية . -4
 والسهههبين فى الشذاط . الستسيزينتفجير طاقات الطلاب  -5
 رفع روح الهلاء والانتساء لمطلاب السذاركين فى الشذاط . -6

  -شة الشذاط الرياضى:وتختص لج
 الجساعية و الفردية .تكهين الفرؽ الرياضية لجسيع أنهاع الألعاب -1
 . إقامة السباريات والسهرجانات الرياضية-2
 . فى دورى الجامعة والسباريات الهدية مع باقى الكميات الاشتراؾ-3
فى السشتخبات الجامعية والتى يزعها الاتحاد الرياضى  الاشتراؾ-4

 . لمجامعات السررى 
 

 
 

 



 

 الأىداف لهذه ًتحقيقا

 النشاط الرياضى تقدم

 المقترح البرنامج بيذا

 الجامعي للعام
2222/2222 

 

 

 

 



 عاية شباب كلية التمريضر
 0200/0202الخطة المقترحة للنشاط الرياضى للعام الجامعي  

 ملاحظات ميعاد التنفيذ اسم المشروع

  أكتوبر دورى كره لدم خماسى 1
  نوفمبر دورى تنس طاوله. 2

3 
  دٌسمبر مسابمه بلٌاردو.

  دٌسمبر ٌوم رٌاضى ترفٌهى ) العاب صغٌره (. 4
  طوال العام المشاركة بدورى جامعة المنصورة 5
  ابرٌل زٌارة أو استمبال احدى كلٌات التمرٌض 6

 

 المشاركة فً الأنشطة التً ٌتم تنفٌذها علً مستوي إدارة جامعة المنصورة والجامعات المصرٌة 

 وما ٌستجد من أنشطة داخلٌة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرياضيت نشطت الأبيان ب
 0202/0202خلال العام الجامعي 

 

 م

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

البط إلى  من  لبةطا   إجمالً 

1 
تجهٌزات وإعدادات النشاط الرٌاضى 

 لاستمبال العام الجدٌد 

 12 4 8 15/11/2123 23/9 الكلٌة

2 
اختبارات كلٌة التمرٌض و المعهد الفنى 

 للتمرٌض لتكوٌن الفرق الرٌاضٌة  

المرٌة 

 الأولمبٌة

 45 ـ 45 12/11/2123 11/11

3 
اجراء لرعة دورى كلٌة التمرٌض و 

فى كرة المدم المعهد الفنى للتمرٌض 

 الخماسى

 21 ـ 21 14/11/2123 14/11 الكلٌة

4 
دورى كلٌة التمرٌض و المعهد الفنى 

 للتمرٌض فى كرة المدم الخماسى

المرٌة 

 الأولمبٌة

 141 ـ 141 11/11/2123 15/11

 9 ـ 9 26/11/2123 26/11 الكلٌة بطولة تنس الطاولة على مستوى الكلٌة 5

6 
فً فرق كرة  نتدرٌب الطلاب المشاركٌ

 ٌد الكلٌة 

المرٌة 

 ةالأولمبٌ

31/11 31/11/2123 12 6 18 

1 
بطولة جامعة المنصورة فى التنس 

 الأرضى 

المرٌة 

 ةالأولمبٌ

31/11 31/11/2123 5 5 11 

8 
بطولة جامعة المنصورة فى تنس 

 الطاولة 

مجمع 

 الخدمات

 5 ـ 5 1/11/2123 1/11

9 
 6 6 ـ 2/11/2123 2/11 الكلٌة طالباتتدرٌب فرٌك الكلٌة لكرة الٌد 

11 
الاشتران فً دورى جامعة المنصورة 

 فً كرة الٌد ) طلاب (

المرٌة 

 ةالأولمبٌ

 11 ـ 11 16/11/2123 5/11

11 
اختبارات طلاب المعهد الفنى فى كرة 

 المدم 

المرٌة 

 ةالأولمبٌ

 25 ـ 25 8/11/2123 8/11

12 
ستاد  بطولة الجامعة فى السباحة

 المنصورة

 3 ـ 3 16/11/2123 15/11



13 
المرٌة  بطولة الجامعة فى ألعاب الموى

 الأولمبٌة

 4 ـ 4 22/11/2123 22/11

14 
نادى  بطولة الجامعة فى الملاكمة

 المنصورة

 3 ـ 3 21/11/2123 19/11

15 
دورى جامعة المنصورة فً كرة المدم 

 الخماسى

المرٌة 

 الأولمبٌة

 12 ـ 12 14/12/2123 3/12

16 
ادارة  رفع الأثمال  بطولة الجامعة فً

 النشاط

 1 ـ 1 6/12/2123 6/12

مركز  بطولة الجامعة فى الكاراتٌة 11

 الخدمات

 4 ـ 4 13/12/2123 13/12

المرٌة  دورى جامعة المنصورة فى كرة المدم 18

 الأولمبٌة

 25 ـ 25 14/2/2124 21/1

تجارب الأداء لاختٌار  المشاركة فى 19

 منتخب جامعة المنصورة فى المصارعة

المرٌة 

 الأولمبٌة

 1 ـ 1 29/1/2124 29/1

المشاركة فى تجارب الأداء لاختٌار  21

 منتخب جامعة المنصورة فى الملاكمة

المرٌة 

 الأولمبٌة

 1 ـ 1 5/2/2124 5/2

مسابمة اللٌالة البدنٌة  المشاركة فى 21

 على مستوى جامعة المنصورة

مركز 

 الخدمات

 2 ـ 2 14/2/2124 14/2

بطولة جامعة المنصورة فى كمال  22

 الأجسام

المرٌة 

 الأولمبٌة

15/2 15/2/2124    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تنفٌذا لخطة رعاٌة الشباب المعتمدة      

                عمٌد الكلٌة أمٌنة محمد رشاد النمر من السٌدة الأستاذ الدكتور/ 

 وكٌل الكلٌة لشئون التعلٌم و الطلاب / عبٌر زكرٌا و السٌدة الأستاذ الدكتور 

العامة لرعاٌة الطلاب ) إدارة النشاط  الإدارةوحرصا على تنفٌذ خطة 

م بمواعٌد البطولات الفردٌة و الجماعٌة تالرٌاضى ( طبما للجداول المرسلة 

 التنفٌذ والاشتران فى الآتى :ـ

 

 تجهٌزات وإعدادات اننشاط الرٌاضى لاستمبال العام الجدٌد

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

 النشاطتجهٌزات وإعدادات 

 الرٌاضى لاستمبال العام الجدٌد

 12 4 8 15/11/2123 23/9 الكلٌة

 

 اجراء لرعة دورى 

 كلٌة التمرٌض و المعهد الفنى للتمرٌض فى كرة المدم الخماسى

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

 اجراء لرعة دورى 

كلٌة التمرٌض و المعهد الفنى 

 كرة المدم الخماسى للتمرٌض فى

 

 الكلٌة

 

14/11 

 

14/11/2123 

 

21 

 

 ـ

 

21 

 



 

 اختبارات كلٌة التمرٌض و المعهد الفنى للتمرٌض 

 لتكوٌن الفرق الرٌاضٌة

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

اختبارات كلٌة التمرٌض و المعهد 

الفنى للتمرٌض لتكوٌن الفرق 

 الرٌاضٌة

المرٌة 

 الأولمبٌة

 45 ـ 45 12/11/2123 11/11

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دورى كرة المدم الخماسى

 كلٌة التمرٌض و المعهد الفنى للتمرٌض

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

 دورى كرة المدم الخماسى

كلٌة التمرٌض و المعهد الفنى 

 للتمرٌض 

 

المرٌة 

 الأولمبٌة

 

15/11 

 

11/11/2123 

 

141 

 

 ـ

 

141 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بطولة تنس الطاولة على مستوى الكلٌة

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

 9 ـ 9 26/11/2123 26/11 الكلٌة تنس الطاولة فى الكلٌة بطولة 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فً فرق كرة ٌد الكلٌة نتدرٌب الطلاب المشاركٌ

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  التنفٌذموعد 

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

فً  نتدرٌب الطلاب المشاركٌ

 فرق كرة ٌد الكلٌة

المرٌة 

 ةالأولمبٌ

31/11 31/11/2123 12 6 18 

 

 بطولة جامعة المنصورة فى التنس الأرضى

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

بطولة جامعة المنصورة فى 

 التنس الأرضى

المرٌة 

 ةالأولمبٌ

31/11 31/11/2123 5 5 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بطولة جامعة المنصورة فى تنس الطاولة

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

بطولة جامعة المنصورة فى تنس 

 الطاولة

مجمع 

 الخدمات

 5 ـ 5 1/11/2123 1/11

 

 

 

 

 



 تدرٌب فرٌك الكلٌة لكرة الٌد طالبات

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

تدرٌب فرٌك الكلٌة لكرة الٌد 

 طالبات

 6 6 ـ 2/11/2123 2/11 الكلٌة

 

 الاشتران فً دورى جامعة المنصورة فً كرة الٌد ) طلاب (

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

الاشتران فً دورى جامعة 

 المنصورة فً كرة الٌد ) طلاب (

المرٌة 

 ةالأولمبٌ

 11 ـ 11 16/11/2123 5/11

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 اختبارات طلاب المعهد الفنى فى كرة المدم

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

اختبارات طلاب المعهد الفنى فى 

 كرة المدم

المرٌة 

 ةالأولمبٌ

 25 ـ 25 8/11/2123 8/11

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بطولة الجامعة فى السباحة

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

ستاد  بطولة الجامعة فى السباحة

 المنصورة

 3 ـ 3 16/11/2123 15/11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فى ألعاب الموىبطولة الجامعة 

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

المرٌة  بطولة الجامعة فى ألعاب الموى

 الأولمبٌة

 4 ـ 4 22/11/2123 22/11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بطولة الجامعة فى الملاكمة

 

 

 البرنامجاسم المشروع أو 

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

نادى  بطولة الجامعة فى الملاكمة

 المنصورة

 3 ـ 3 21/11/2123 19/11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دورى جامعة المنصورة فً كرة المدم الخماسى

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

دورى جامعة المنصورة فً كرة 

 المدم الخماسى

المرٌة 

 الأولمبٌة

 12 ـ 12 14/12/2123 3/12

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بطولة الجامعة فً رفع الأثمال

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

ادارة  رفع الأثمال  بطولة الجامعة فً

 النشاط

 1 ـ 1 6/12/2123 6/12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بطولة الجامعة فى الكاراتٌة

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

مركز  بطولة الجامعة فى الكاراتٌة

 الخدمات

 5      ـ 5 13/12/2123 13/12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دورى جامعة المنصورة فى كرة المدمالمشاركة ب
 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

بدورى جامعة المشركة 

 المنصورة فى كرة المدم

المرٌة 

 الأولمبٌة

 25 ـ 25 15/2/2124 21/1

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تجارب الأداء لاختٌار منتخب جامعة المنصورة المشاركة فى

 فى المصارعة 
 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

المشاركة فى تجارب الأداء 

لاختٌار منتخب جامعة المنصورة 

 فى المصارعة

المرٌة 

 الأولمبٌة

 1 ـ 1 29/1/2124 29/1

 

 

 

 

 



 المشاركة فى تجارب الأداء لاختٌار منتخب جامعة المنصورة 

 فى الملاكمة

 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

المشاركة فى تجارب الأداء 

لاختٌار منتخب جامعة المنصورة 

 فى الملاكمة

المرٌة 

 الأولمبٌة

 1 ـ 1 5/2/2124 5/2

 
 

 
 
 
 



 رةالمشاركة فى مسابمة اللٌالة البدنٌة على مستوى جامعة المنصو
 

 

 
 

            

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  موعد التنفٌذ

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

المشاركة فى مسابمة اللٌالة 

البدنٌة على مستوى جامعة 

 المنصورة

مركز 

 الخدمات

 2 ـ 2 14/2/2124 14/2



 طولة جامعة المنصورة فى كمال الأجسامالمشاركة فى ب
 

 

 اسم المشروع أو البرنامج

 

مكان 

 التنفٌذ

 عدد  المستفٌدٌن  التنفٌذموعد 

 إجمالً طالبة طالب إلى  من 

بطولة جامعة المنصورة فى كمال 

 الأجسام

المرٌة 

 الأولمبٌة

 2 ـ 1 15/2/2124 15/2



 سفع الأصمبي

 اٌّلاوّخ

 

 أٌعبة لٜٛ

 

 

 اٌىبسار١ٗ

 

 اٌّشوض اٌضبٌش عبَ وبسار١ٗ ) ؽلاة ( عٍٝ ِغزٜٛ اٌغبِعخ



وشح لذَ   اٌّشوض اٌضبٔٝ دٚسٜ عبِعخ إٌّظٛسح فٝ وشح اٌمذَ

ا١ٌٍبلخ 

 اٌجذ١ٔخ
عبَ ) ؽلاة ( عٍٝ ِغزٜٛ اٌغبِعخ الأٚياٌّشوض 

ي وّب

 الأعغبَ

 


